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Resumen

Antecedentes: laregulacion emociona esfundamenta para
el bienestar de los nifios y adolescentes, pero hay poca
informacion sobre este proceso en la poblacién
hispanoamericana; se necesitan instrumentos de medicion
adecuados. Objetivo: en este estudio, se indag6 sobre la
estructura factorial, la invariancia entre sexos y entre
edades, la validez de constructo y la consistencia interna
relativas a Cuestionario de Regulacién Emocional (ERQ).
Método: e ERQ adaptado se administré a 2108 nifios y
adol escentes mexicanos (9-18 afios), junto con medidas
de afectividad negativa y desregulacién emocional.
Resultados; € ERQ mostrd una estructura de dos factores
correlacionados, y se confirmd la invariancia entre sexos
y entre edades. Las correlaciones de la revaluacion
cognitiva y de la supresion de la expresién con la
afectividad negativa (r = .11y .35, respectivamente) y con
ladesregulacion emociond (r = .14y .39, respectivamente),
apoyaron la validez relativa a las puntuaciones del ERQ.
L os coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald,
tanto de la revaluacion cognitiva (ambos de .76) como de
la supresion de la expresion (ambos de .71), fueron
satisfactorios. Conclusion: las puntuaciones de esta
version del ERQ son confiables y se pueden interpretar
de manera valida como regulacion emocional.

Palabr as clave: motivacion, estructura latente, perspectiva
del desarrollo, diferencias por género, procesos
transdiagndsticos.
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Abstract

Background: Emotion regulation is essential for children’s
and adolescents’ well-being, but thereislittle information
on this process in Spanish-speaking population from Latin
America; sound measurement instruments are needed.
Objective: In this study, the factor structure, measurement
invariance across sex and across age, construct validity,
and internal consistency related to the Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ) were examined. M ethod: The adapted
ERQ was administered to 2,108 Mexican children and
adolescents (ages 9-18), along with measures of negative
affect and emotion dysregulation. Results: The ERQ
showed a two-correlated-factor structure, and invariance
across sex and across age were confirmed. Correlations
of Cognitive Reappraisal and Expressive Suppression with
Negative Affect (r = .11 and .35, respectively) and Emotion
Dysregulation (r = .14 and .39, respectively) supported the
validity related to the ERQ scores. Cronbach’s alpha and
McDonald’s omega coefficients for both Cognitive
Reappraisal (.76 each) and Expressive Suppression (.71
each) were satisfactory. Conclusion: Scores of this ERQ
version are reliable and may be validly interpreted as
emotion regulation.

Keywords: motivation, latent structure, developmental
perspective, gender differences, transdiagnostic
processes.
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I ntroduccion

Un proceso 0 mecanismo que comparten las
categorias diagnosticas tradicionales y explica la
comorbilidad entre estas se conceptia como
transdiagnostico (Kring & Sloan, 2010). Dada la
evidencia que consistentemente cuestiona la validez
de las clasificaciones psiquiatricas nosoldgicas
existentes, se requieren esfuerzos de investigacion
neurobioldgica y conductual sobre los procesos
transdiagnosticos (Gouze et al., 2024), asi como
medidas robustas (Morris et al., 2022). Se ha
identificado a la regulacion emocional como uno de
esos procesos transdiagndsticos implicados en el
desarrollo y mantenimiento de diversos trastornos
psiquiétricos (Beauchaine & Cicchetti, 2019;
Cavicchioli et al., 2023; England-Mason, 2020;
Gadassi et d., 2021; Klein et a., 2022; Thompson,
2019; Weissman et d., 2019).

La regulacion emaocional se entiende como los
procesos que regulan los componentes fisiol égicos,
conductuales y experienciales de las respuestas
afectivas que permiten a la persona a alcanzar metas
de bienestar (Gross, 2014; Petrova & Gross, 2023;
Preece et d., 2025). Como €l proceso dindmico gque
es, la regulacién emociona se desarrolla alo largo
de la vida. Durante la nifiez temprana, son los
cuidadores primarios los encargados de inducir la
regulacién emocional. A lo largo de la nifiez, la
adolescencia y ain en la edad adulta, contintia el
crecimiento gradual de la capacidad para regular las
emociones mediante el uso de estrategias de
autorregulacion cada vez més complejas y refinadas
(Fombouchet et a., 2023; Gross, 2015; Kozuba et
al., 2023; Silvers, 2022; Weissman et al., 2019;
Zimmermann & lwanski, 2014). La regulacion
emocional predice multiples desenlaces adaptados
tanto en la nifiez como en la adolescencia, tales como
el bienestar y la competencia social (Chervonsky &
Hunt, 2019; Harrington et a., 2020), la resiliencia
(Aune et al., 2025; Gartland et al., 2019) o el
desempefio académico (Harrington et a., 2020). En
cambio, el fracaso en desarrollar habilidades de
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regulacién emociona predice trayectorias de riesgo
(Gadassi et d., 2021; Klein et a., 2022) y problemas
interiorizados y exteriorizados (Fombouchet et al.,
2023; Klein et al., 2022; Reyes et al., 2024,
Thompson, 2019). Es sabido que la psicopatologia en
la nifiez y la adolescencia puede ser precursora de
problemas més graves en la edad adulta (p. €.,
Cavicchioli et al., 2023; Cole et al., 2017; De Vries
et a., 2019). Es por elo por lo que es especialmente
importante adquirir estrategias de regulacion
emocional adaptadas durante la nifiez y la
adolescencia, periodos en los que aumenta la
vulnerabilidad ala psicopatologia (Silvers, 2022).

Lamedicion de laregulacién emocional es crucia
parainvestigarla, promover su adquisicion y mitigar
su aplicacién deficiente. Una revision sistemética
reciente identificd mas de 100 instrumentos distintos
para medir la regulacion emocional, con gran
variabilidad en los constructos evaluados (Freitag et
a., 2023). Ladiseminacion de una diversidad amplia
de instrumentos dirigidos a medir la regulacion
emocional, basados en marcos tedricos discordantes
(p. ., €l Cuestionario de Regulacion Emocional
cognitiva; Garnefski & Kraaij, 2007; Garnefski et a.,
2001; la escala de dificultades para la regulacion
emocional; Gratz & Roemer, 2004; |a escala de
desregulacion emocional; Bradley et al., 2011), ha
representado un desafio a su mediciéon. El
Cuestionario de Regulacion Emociona (ERQ, por sus
siglas en inglés; Gross & John, 2003), traducido a
varias lenguas, sobresale por sus sdlidos antecedentes
basados en la evidencia. EIl modelo de medida del
ERQ se origina en el modelo procesal de la
regulacion emaocional, propuesto por Gross (2015). Es
vasta la investigacion tanto neurobioldgica como
conductual que ofrece sustento a modelo procesal
(Bahrami et al., 2020; Gross, 2013, 2014, 2015;
Jazaieri et al., 2015).

Al entender la emocién como un proceso que se
desarrollaalo largo ddl tiempo, en e modelo procesa
de Gross (2015) se distingue entre dos familias de
procesos de regulacion emocional. Cada una
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comprende diversas estrategias de regulacion
emocional, que varian en e momento en el que
impactan la trayectoria de la emocion. Por una parte,
se encuentran las estrategias centradas en los
antecedentes, que son aguellas a las que la persona
recurre antes de que experimente la respuesta
emociona (p. §., distanciarse, cambiar una situacion,
desviar la atencion o reinterpretar una situacion). Por
otra parte, las estrategias centradas en la respuesta se
dirigen a la respuesta emocional en curso (p. €.,
enmascarar la expresion emocional, preocuparse,
rumiar o drogarse). El ERQ se construy6 para medir
dos factores: larevauacion cognitivay lasupresion de
la expresion. La revaluacion cognitiva comprende
estrategias mediante las cuales la persona cambia €l
significado de lasituacion, por |o que previene un costo
emociond, en tanto que € uso de las estrategias de
supresion dela expresion implicae intento por inhibir
las conductas que expresan la emocion para ocultarla
(Gross & John, 2003; Gross & Cassidy, 2019).

Es vasta la investigacion que ha atribuido a la
revaluacion cognitiva desenl aces saludables, como la
reduccién de sintomas de depresion (Dryman &
Heimberg, 2018; Shapero et a., 2019), de ansiedad
(Cavicchioli et d., 2023; Dryman & Heimberg, 2018;
Young et al., 2019), entre otros. Debido a que la
supresién de la expresion requiere més esfuerzo y
recursos cognitivos (Barrett et al., 2015), y que
frecuentemente se asocia con desenlaces adversos
(Campbell-Sills et a., 2014; Cavicchioli et al., 2023;
Dryman & Heimberg, 2018; Gross & Cassidy, 2019;
Young et al., 2019), se la consider6 desadaptada
durante mucho tiempo, alavez que, alarevauacion
cognitiva, adaptada. No obstante, se ha sefialado que
la revaluacion cognitiva podria ser disfuncional en
ciertas circunstancias, por ejemplo, a evitar una
situaciéon generadora de ansiedad. La evidencia
reciente sugiere que la efectividad de las estrategias
de regulacién emociona depende del contexto, de
modo que una estrategia seria adaptada seglin lameta
de la persona respecto a las demandas de la situacion
(English et a., 2017; Fombouchet et al., 2023; Gross
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& Cassidy, 2019; Weissman et al., 2019). Estos
informes han conferido un papel més relevante a la
habilidad para adaptar |as estrategias flexiblemente
al contexto. Sin embargo, no deberian ignorarse los
resultados relativos a los desenlaces adversos para
la salud fisica'y psicologica asociados con el uso
predominante de las estrategias centradas en la
respuesta, como la supresiéon de la expresion.

Estructura factorial

Los esfuerzos de investigacion sobre € ERQ han
revelado una estructura de dos factores
correspondientes a los factores ya descritos, es decir,
larevaluacion cognitivay lasupresion de laexpresion.
Sin embargo, los resultados sobre la relacion entre
estos factores han discrepado. Los estudios con adultos
han revelado consistentemente una estructura de dos
factoresindependientes (p. g., Alfonso & Prieto, 2021;
Ali & Aleg, 2018; Balzarotti, 2021; Cabello et d., 2013;
Dd Valeet a., 2022; Gracanin et d., 2020; Gross &
John, 2003; Moreta-Herreraet al., 2018; Preece et dl.,
2020, 2021; Westerlund & Santtila, 2018), en tanto que
los estudios con nifios y adolescentes han sefidado
hacia una estructura de dos factores correl acionados;
las correlaciones han oscilado entre .13 y .34 (Aune
et d., 2025; Gdmez-Ortiz et d., 2016; Gong et d., 2022;
Gullone & Taffe, 2012; Liu et a., 2017; Martin-Albo
et a., 2020; Navarro et a., 2018; Ng et al., 2019;
Teixeira et al., 2015). Solo Pastor et al. (2019) y
Villacura-Herrera et al. (2023) han replicado con
adolescentes la estructura de dos factores
independientes hallada con adultos; en este GItimo caso,
la muestra incluy6 tanto adolescentes como adultos
jovenes. Sin embargo, es dificil comparar entre las
versiones del ERQ en espariol dirigidas a nifios y
adolescentes (Gomez-Ortiz et al., 2016; Martin-Albo
et a., 2020; Navarro et ., 2018; Pastor et d., 2019),
ya gque no existe una versiéon unificada de edtas; las
versiones han variado considerablemente entre si. Al
respecto, solamente un estudio, conducido en adultos,
ha aportado evidencia de la vaidez intercultural en
relacion con € ERQ (Burghart et al., 2023).
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Invariancia de medicion

Para demostrar apropiadamente la calidad con la
gue el ERQ mide entre los nifios y adolescentes
hispanohabl antes, es importante examinar S sus items
tienen e mismo significado para diferentes grupos. Las
pruebas de invariancia de medicion permitirian una
interpretacion véida de los datos a comparar entre
diversos grupos. Respecto a sexo, se ha descrito que
los varones adolescentes y adultos puntlian mas alto
en supresion de la expresion que las mujeres
adolescentes y adultas (Gémez-Ortiz et a., 2016;
Martin-Albo et al., 2020; Teixeiraet d., 2015), lo que
sugiere posibles diferencias entre sexos que
aparentemente surgen durante latransicion ala adultez
(Ng et d., 2019; Zimmermann & Iwanski, 2014). La
investigacion previa ha evidenciado invariancia entre
sexos en muestras de adolescentes (Gémez-Ortiz et
al., 2016; Martin-Albo et d., 2020; Ng et al., 2019;
Pastor et al., 2019; Teixeira et d., 2015) y de nifios
(Auneetd., 2025; Gong et d., 2022; Liu et d., 2017).
En este sentido, Freitag et a. (2023) y Verdga et al.
(2024) han sefidado que una mayoria de las escalas
de regulacién emocional para jOvenes carecen de
evidencia de invariancia factorial. Hasta € momento,
no se haexaminado lainvariancia entre sexos con nifios
hispanoamericanos.

Respecto alainvariancia de medicion entre edades,
los estudios existentes la han evidenciado entre la
adolescenciatempranay latardia (Gémez-Ortiz et dl.,
2016; Teixeira et a., 2015), asi como entre la nifiez
temprana y latardia (Aune et al., 2025; Gong €t a.,
2022; Liu et al., 2017). No existe investigacion
publicada que haya explorado lainvarianciade medicion
del ERQ entre sexos o entre edades con nifios y
adolescentes hispanoamericanos. Verificar la
invariancia entre sexos y entre edades en dicha
poblacién es una asignatura pendiente que fortal eceria
la certeza de que se esta midiendo € mismo constructo
a comparar dichos grupos. Asmismo, se beneficiaria
la ejecucion de estudios longitudinales sobre la
regulacion emociona alo largo del desarrollo. En este
sentido, solo Gong et al. (2022) y Ng et a. (2019) han
aportado evidenciadeinvarianciaalo largo ddl tiempo.
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Validez de constructo

En lo que concierne alavalidez de constructo de
la interpretacion de las puntuaciones del ERQ de
nifios y adolescentes, resulta de especia interés la
posible asociacién de un proceso transdiagndstico, tal
como lo es la regulacion emocional, con otros
procesos transdiagndsticos, por g emplo, la afectividad
negativa y la desregulacion emocional (Beauchaine
& Cicchetti, 2019; Cavicchioli et al., 2023; Hostinar
& Cicchetti, 2020; Thompson, 2019; Weissman et al.,
2019). Se considera que la afectividad negativa es
un proceso robusto que traspasa las fronteras
diagnosticas tradicionales y explica la varianza
compartida por una variedad de sintomas (Gross &
Cassidy, 2019; Klemanski et al., 2017; MacNamara
et a., 2017). En contraste, otros procesos, como la
afectividad positiva, se limitan a ciertos
conglomerados de sintomas, como los depresivos
(Werner-Seidler et ., 2013), y muestran asociaciones
mas débiles con |a psicopatol ogia (Gross & Cassidy,
2019; Naragon-Gainey & DeMarree, 2017; Young et
a., 2019). Laliteratura ha sefidlado que la presencia
de afectividad negativa elevada en la nifiez temprana
es un factor de riesgo que incrementa la probabilidad
de problemas interiorizados y exteriorizados (Gouze
et a., 2024). Asimismo, se ha evidenciado que la
supresion de la expresion emocional se asocia
especificamente con la afectividad negativa, pero no
con larevaluacion cognitiva (Pastor et al., 2019). La
evidenciaindica que las dificultades en laregulacion
de la afectividad negativa estan estrechamente
relacionadas con la ansiedad y la depresién durante
la adolescencia (Gross & Cassidy, 2019). Por su
parte, laregulacion de la afectividad positiva muestra
asociaciones mas débiles con la psicopatologia
infantojuvenil (Young et d., 2019). Este patron sugiere
que, aungue la regulacion de la afectividad positiva
esrelevante, su impacto en la psicopatologia es menor
gue € de la negativa. Dado que la relacion entre la
regulacion emociond y la afectividad negativa es mas
consistente y robusta en el contexto de los trastornos
emocionales durante la adolescencia, en la presente
investigacién no se consider¢ la afectividad positiva.
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La desregulacion emocional, definida como la
tendencia hacia una elevada afectividad negativay la
inhabilidad para regularla (Bradley et a., 2011), hace
referencia a pautas disfuncionales o desadaptadas de
regulacién emociona (Weissman et al., 2019), como
los intentos reguladores ineficaces o la expresion de
emociones inapropiadas para e contexto. Solamente
Navarro et a. (2018) han informado evidencia sobre
la validez de constructo de la interpretacion de las
puntuaciones del ERQ en relacion con las dificultades
en la regulacién emocional. Por consiguiente, resulta
pertinente profundizar en € estudio de la afectividad
negativay la desregulacién emociona en relacion con
larevaluacion cognitivay la supresién delaexpresion.

Consistencia interna

La literatura previa también ha reportado sobre la
consistencia interna de las puntuaciones del ERQ,
predominantemente calculada a partir del alfa de
Cronbach. Los valores dd afa de Cronbach para la
reva uacion cognitiva de los nifios y adolescentes han
resultado aceptables, al oscilar entre .67 y .84. En
contraste, la supresion de la expresién ha producido
valores més bajos en la mayoria de los estudios, entre
64y .78 (Auneet d., 2025; Gémez-Ortiz et d., 2016;
Gong et d., 2022; Gullone & Taffe, 2012; Liu et d.,
2017; Martin-Albo et al., 2020; Ng et d., 2019; Pastor
et al., 2019; Teixeiraet d., 2015; Villacura-Herrera et
al., 2023). Sin embargo, se ha criticado €l alfa de
Cronbach por basarse en las correlaciones entre los
items, lo cual no es aconsgjable cuando se presume
un modelo de més de un factor, como es €l caso en €l
presente estudio. Ademas, de acuerdo con Roco-Videa
et a. (2024), su vaor depende del nimero de items.

El presente estudio

Durante la nifiez y la adolescencia, la habilidad
para aplicar estrategias de regulacion emociona es
esencial para el bienestar fisico y emocional.
Actuamente, la carencia de informacion sobre e uso
de estrategias de regulacion emocional por parte de
los nifios y adolescentes hispanoamericanos subraya
la necesidad de contar con un instrumento adecuado
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gue la mida. En el presente estudio se examiné la
estructura factorial, lainvariancia de medicién entre
sexos y entre edades, asi como otras propiedades
psicométricas de la version origina en espafiol del
ERQ (Gross & John, 2006) adaptada para |os nifios
y adolescentes mexicanos.

Hasta el momento, no se conocen estudios que
hayan examinado la estructurafactorid, lainvariancia
de medicion o cualquier otra propiedad psicométrica
del ERQ dirigido a nifios y adolescentes
hispanoamericanos. Las versiones en espariol del
ERQ existentes para adolescentes, ademas de no
coincidir entre si, ho han resultado de estudios que,
mas alléa de traducir y retrotraducir, adapten
idiomaéticamente el instrumento ala poblacién meta.

Con base en resultados previos, este estudio se
propuso examinar cud de tres estructuras factoriales
se gjusta megjor a los datos: (@) la estructura de dos
factores independientes, identificada de manera
consistente en muestras de adultos; (b) la estructura
de dos factores correlacionados, observada en nifios
y adolescentes; o0 (€) una estructura unifactorial,
sustentada en la correlacion cominmente encontrada
entre ambos factores con nifios y adolescentes. En
tal sentido, se plantea la hipétesis 1: la estructura de
dos factores correlacionados mostraria el mejor gjuste
alos datos.

La invariancia entre sexos y entre edades no se
ha sometido a prueba con nifios y adolescentes
hispanoamericanos. Por |o tanto, un propdsito
adicional en el presente estudio fue examinar la
invariancia de medicion de laestructurafactorial del
ERQ entre sexos y grupos etarios. En tal sentido, se
plantealahipdtesis 2: la estructura factorial que mejor
se gjusta a los datos sera invariante entre sexos y
grupos etarios.

Un tercer propésito fue examinar la validez de
constructo de la interpretacion de las puntuaciones
del ERQ con medidas de otras dos variables
transdiagndsticas: la afectividad negativa y la
desregulacion emocional. Se plantealahipbtesis 3: la
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revaluacion cognitiva correlacionara negativamente
con la afectividad negativa y la desregulacion
emocional, en tanto que la supresion de la expresion
correlacionara positivamente con la afectividad
negativay la desregulacion emocional.

Finalmente, un cuarto propésito fue investigar la
consistencia interna de las puntuaciones del ERQ
mediante el alfa de Cronbach y el omega de
McDonald. Se plante la hipdtesis 4: la consistencia
interna de las puntuaciones de cada factor del ERQ
sera aceptable.

M étodo
Disefio

Setratd de un estudio transversal no experimental
por encuesta. El disefio contempld una sola
observacion a una sola muestra poblacional, sin
manipulacién de variables ni intervencién aguna. Para
algunos andlisis, lamuestra se dividié en dos o cuatro

grupos, pero no para todos. A continuacion, se
ofrecen detalles.

Participantes

Se utilizé un muestreo deliberado de dos etapas.
Primeramente, se obtuvo una muestra de escuelas
ubicadas en diferentes sectores geogréaficos de lazona
metropolitana del valle de México. Posteriormente, los
datos se recogieron solo en aguellas escuelas en donde
las autoridades competentes |o habian permitido,
quienes también habian decidido qué grupos escolares
se invitaria a participar. Participaron los alumnos
(N = 2123) de 20 escuelas publicas y 12 escuelas
privadas (10 de primaria, 10 de secundariainferior y
12 de secundaria superior). Los criterios de inclusion
fueron tener una edad de entre 9y 18 afios y conceder
su asentimiento para participar, mientras que no
responder los instrumentos en su totalidad (es decir,
dejar datos faltantes) y no poder cumplimentarlos
fueron los criterios de exclusiéon. Se excluy6 a 15
participantes debido a datos faltantes.
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Sedividié lamuestrafinal (N = 2108) en un grupo
de nifiosy uno de adolescentes, siguiendo los criterios
de edad propuestos por Breinbauer y Maddaleno
(2005). El andlisisfactoria exploratorio (AFE) sebasd
en los datos de 638 participantes (30% de la muestra
final) seleccionados destoriamente de lamuestra final:
62 nifias (9-11 afios;, M = 10.3; D = .7), 99 nifios
varones (9-12 afios; M = 10.9; SD = .9), 250
adolescentes mujeres (12-18 afios; M = 14.7;
D = 1.9) y 227 adolescentes varones (13-18 afios,
M = 15.0; SD = 1.6). Los andlisis factoriales
confirmatorios (AFC) se calcularon basados en los
datos de los 1470 participantes restantes (70% de la
muestra final): 172 nifias (9-11 afios; M = 10.3;
D = .7), 197 nifios varones (9-12 afios;, M = 10.8;
D = 1.0), 584 adolescentes mujeres (12-18 afios,
M = 14.7; D = 1.9) y 517 adolescentes varones
(13-18 afios; M = 15.0; SD = 1.7). Para los AFC
multigrupo fue necesario reagrupar la muestra en
mujeres (n = 756; 9-18 aflos, M = 13.7, D = 25) y
varones (n = 714; 9-18 afios; M = 13.9; D = 2.5),
asi como en nifios (n = 369; 9-12 afios, M = 10.6;
D = .9) y adolescentes (n = 1101; 12-18 afos,
M = 14.9; SD = 1.8). Respecto al sexo, solo se
tomaron en cuenta dos categorias de sexo hiolégico:
mujer y varén. No se ofrecié ninguna otra opcion a
los participantes.

I nstrumentos

Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ,
por sus siglas en inglés; Gross & John, 2003) en su
version en espafiol (Gross & John, 2006). Fue €
instrumento objeto del presente estudio. Se trata de
un autoinforme que mide revaluacion cognitiva (seis
items) y supresién de la expresion (cuatro items). Se
respondi6 alos items utilizando unaescaade 5 puntos
gue va de 0 = muy poco o nada a 4 = mucho. Las
puntuaciones altas reflgjan un mayor empleo de las
estrategias de revaluacion cognitiva (max. = 24) y
supresion de la expresion (max. = 16).

Escala de Afectividad Positiva y Negativa para
Nifios (Laurent et a., 1999) en su version en espafiol
(Bribiesca, 2016). Es un autoinforme compuesto de dos
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subescalas. afectividad positivay afectividad negativa.
Cada subescalaincluye 15 items en forma de adjetivos
asociados con distintos estados de &nimo. Los items
se responden en una escala tipo Likert de 5 puntos,
gue va de O (muy poco o nada) a 4 (mucho). En la
version en espafiol se confirmo una estructura de dos
factores: afectividad negativa (o0 = .88) y afectividad
positiva (o. = .88), con un error cuadréatico medio de
aproximacion [RMSEA] = [.04, .07], un indice de
gjuste comparativo [CFI] = [.92, .96] y un indice de
Tuckery Lewis[TLI] =[.92, .96]). Ademés, laescala
mostré correlaciones significativas con ansiedad
(p = .53) y depresion (p = .68), lo que respaldd su
validez de congtructo. En e presente estudio se aplicod
Unicamente la subescala de afectividad negativa. Una
puntuacién mayor (méx. = 60) implica més afectividad
negativa.

Escala de Desregulacion Emocional (Bradley
et a., 2011) en su version breve (Powers et al., 2015)
en su version en espafiol (Contreras-Valdez et al.,
2018). Se utilizé para medir la desregulacion
emocional. Se trata de un autoinforme gque contiene
12 items que se respondian con una escalatipo Likert
de 5 puntos, que va de 0 (muy poco o nada) a 4
(mucho). Contreras-Valdez et al. (2018) hallaron
evidencia de una estructura de un solo factor
(o0 =[.89, .90]; RMSEA <.06; CFl =.99; TLI =.99)
e invariancia entre sexos (diferencia en e RMSEA
[ARMSEA] =[-.01, .00Q]; diferenciaen e CFI [ACFI]
= .00) y entre edades (nifios y adolescentes;
ARMSEA = .00; ACFI =.00). En € presente estudio,
el alfa de Cronbach fue de .91. La puntuacion
maxima, de 48, representa mas desregulacién
emociond.

Procedimiento

En primer término, la version en espafiol del ERQ
(Gross & John, 2006) se adaptd alin més mediante dos
estudios piloto con una muestra independiente
(Zamudio, 2017). Un grupo de estudiantes de pregrado,
entrenados con anterioridad, administraron € ERQ a
15 nifios (ocho nifias y siete nifios) y 15 adolescentes

Liberabit, 2025, 31(2), €1084 (julio - diciembre)

(siete mujeres y ocho varones) en sus domicilios con
d consentimiento verbal de sus padres. Se les salicitd
que identificaran aguellos items dificiles de entender
y comentaran acerca de otras dificultades que
experimentaran al cumplimentar € cuestionario. Se
procedié a parafrasear aquellos items dificiles de
entender, paralo cual se usaron las palabras utilizadas
por los participantes para expresar la idea detras del
item. Asimismo, se redujo la escala de 7 a 5 puntos
debido alas dificultades que presentaron los nifios mas
pequefios para comprender la de 7 puntos. Para
explorar laposibilidad de més cambios, 25 nifiosy 35
adolescentes cumplimentaron la versién resultante. No
fue necesario efectuar mas gjustes.

Posteriormente, otros estudiantes de pregrado,
tambi én entrenados con anterioridad, administraron los
instrumentos a los 2123 participantes del estudio
principal, después de obtener su asentimiento e
informarles acerca de los propdsitos del estudio.
Participaron voluntariamente todos | os participantes y
respondieron anénimamente a los instrumentos del
estudio, junto con otros instrumentos parte de un
proyecto mas amplio (Contreras, 2017). El llevado ddl
instrumento se realiz6 en sus salones de clases durante
aproximadamente 45 min. Los datos se recolectaron
entre los meses de abril a diciembre de 2015.

Andlisis de los datos

Estructura factorial

Debido a que el presente estudio implicé la
adaptacion para nifios y adolescentes de un
cuestionario dirigido a adultos, se considerd apropiado
conducir un AFE previo ala conduccion de cualquier
AFC, con € fin de aclarar las rel aciones entre los items
del ERQ. Este propdésito se cumplio mediante el
programa IBM SPSS Statistics (version 21). Primero,
se determiné la adecuacion de los datos para un AFE
con base en la prueba de Kaiser, Meyer y Olkin
(KMO) y en la prueba de esfericidad de Bartlett. A
continuacion, se empled € méodo de estimacion de
méximaverosimilitud sobre la matriz de correlaciones
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de Pearson y se aplicd el método de rotacidn varimax
con normalizacion de Kaiser. Se retuvieron los factores
con valores propios mayores a 1.

Para confirmar la estructura factorial revelada por
el AFE, se condujeron los AFC dentro del ambiente
R (version 3.6.1; R Core Team, 2019) mediante €
paquete lavaan (version 0.6-4; Rosseel, 2012). Los
valores del coeficiente de curtosis multivariada de
Mardia por encima de 3 implican violaciones al
supuesto de normalidad multivariada (Finney &
DiStefano, 2006; Mardia & Foster, 1983). Debido a
gue € coeficiente de Mardia revel 6 violaciones ala
normalidad, el andlisis se gjecutd a partir delamatriz
de correlaciones policoricas, mediante el método de
minimos cuadrados ponderados diagonal mente
(Distefano & Morgan, 2014), con una matriz
diagonal de pesos como correccion. Se consideraron
los siguientes indices de gjuste: el RMSEA (con un
intervalo del 90% de confianza [IC 90%]), el residuo
cuadrdtico medio tipificado (SRMR), e CFl y & TLI.
Parael RMSEA y e SRMR, los valores inferiores a
.06 sugieren un gjuste aceptable, en tanto que para
el CFl y e TLI, los valores deben ser superiores a
.95 (Hu & Bentler, 1999). La comparacion entre las
estructuras se condujo mediante el criterio de
informacion de Akaike (AIC, por sus siglas en
inglés). Se selecciond la estructura Optima con base
en e valor mas bajo del AIC.

Invariancia de medicion

La estructura con el mejor gjuste se sometié a
prueba de manera separada en cuatro grupos (es
decir, nifias, nifios varones, adolescentes mujeres y
adolescentes varones), y a continuacion con un AFC
multigrupo entre sexos (mujeres y varones) y uno
entre edades (nifios y adolescentes). Se condujo de
manera sucesiva el andlisis de cuatro modelos
anidados mediante la adicion progresiva de
restricciones. En primer término, para someter a
prueba lainvariancia de configuracion, se dgj6 variar
libremente las cargas factoriadles y las intersecciones
de los items. Debido a que se encontrd apoyo para
la invariancia de configuracién, se procedié a
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examinar lainvarianciamétricamediante larestriccion
de las cargas factoriaes, en tanto que se dejé que
variaran libremente las intersecciones de los items.
El siguiente paso conllevé € cdculo delainvariancia
escalar mediante la restriccion tanto de las cargas
factoriales como de las intersecciones de los items
para que fueran equivalentes. Finalmente, la
invariancia estricta se analizé en virtud de la
restriccion de las cargas factoriales, las intersecciones
delositemsy las varianzas residuales para que fueran
iguales entre los grupos (Millsap & Olivera-Aguilar,
2012). Se consideraron los mismos indices de gjuste
ya descritos. Lacomparacion de los model os anidados
se basb en las diferencias en el RMSEA y € CFlI;
los cambios menores a |.01] se consideraron como
evidencia de invariancia (Chen, 2007; Dimitrov,
2010).

Validez de constructo

Se examino la validez de constructo utilizando
correlaciones de Pearson mediante el IBM SPSS
Statistics (version 21).

Consistencia interna

La consistencia interna se obtuvo mediante el
célculo del alfa de Cronbach y la omega de
McDonald utilizando el IBM SPSS Statistics (version
21). Para la estimacion del coeficiente omega, se
emple6 en el programa el macro OMEGA,
desarrollado por Hayes mediante € algoritmo HA, lo
cual permite obtener una estimacion més robusta y
precisa de la consistencia interna (Hayes & Coulits,
2020).

Resultados

Estructura factorial

Los resultados de laKMO (.81) y de la prueba de
esfericidad de Bartlett, ¢?(45) = 1356.59, p < .001,
corroboraron la adecuacion de los datos para € AFE.
Se obtuvo una estructura de dos factores que explicd
e 36.93% del total de la varianza observada. En €
primer factor, revaluacion cognitiva, cargaron seis
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items, los que explicaban e 21.76% de la varianza;
las cargas oscilaron entre .49 y .67. El segundo factor,
supresion de la expresion, consistio en cuatro items
gue explicaban el 15.17% de la varianza; las cargas
oscilaron entre .33y .70.

Respecto a los resultados del AFC, la estructura
de dos factores independientes (RMSEA = .149,
IC 90% [.142, .156]; SRMR = .130; CFI = .752;
TLI = .682; AIC = 46 309.944) y la de un factor
(RMSEA =.103, IC 90% [.095, .110]; SRMR =.094;
CFl = .882; TLI = .848; AIC = 46 740.810) no
gjustaron a los datos. La estructura de dos factores
correlacionados mostrd, por su parte, un gjuste
adecuado (RMSEA = .057, IC 90% [.050, .065];
SRMR = .054; CFl = .964; TLI = .953; AIC
= 46 132.868); por lo tanto, se la consideré como la
mejor. La correlacion entre factores fue de .49. La
Tabla 1 presenta las cargas factoriales, todas
mayores a .47, sus errorestipicos e |C 90%, asi como
las medias y desviaciones tipicas de los items (ver
Tabla l).

Invariancia de medicion

La estructura de dos factores correlacionados
mostré un ajuste aceptable en los cuatro grupos
(nifas, nifios varones, adolescentes mujeres y
adolescentes varones). Los AFC multigrupo
revelaron secuencialmente indices de ajuste
adecuados que proporcionaron evidencia de
invariancia de configuracion, métrica, escalar y
estricta entre sexos, asi como entre edades. Las
comparaciones entre los modelos progresivos no
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indicaron diferencias entre sexo o entre edades en
e RMSEA o en e CFl. Estos resultados sugirieron
gue la estructura de dos factores correlacionados se
mantuvo valida de manera similar para cada par de
grupos, mujeres y varones, por un lado, y nifios y
adolescentes, por otro. La Tabla 2 muestra agjustes
aceptables del modelo para la invariancia de
configuracion entre sexos y entre edades, 1o que
sugirié que las variables latentes y las relaciones
dentro de la estructura de dos factores
correlacionados eran similares tanto para ambos
sexos como para ambas edades. La invariancia
métrica también se constatd, puesto que cada item
de la escala cargaba en el factor designado de
manera similar entre sexos (ARMSEA = -.001,
ACFI = -.003) y entre edades (ARMSEA = -.001,
ACFI = -.002). Los resultados de la invariancia
escalar también fueron satisfactorios. Después de
restringir las intersecciones de los items para
mantenerlas equival entes entre |os grupos, fue posible
corroborar que las estimaciones de las intersecciones
eran similares para los participantes de cada
sexo (ARMSEA = .001, ACFI = -.005) y edad
(ARMSEA = .000, ACFI = -.003). Finalmente, se
restringié para que fuera igual entre los grupos el
ultimo componente requerido para aceptar la
invariancia de medicién completa, las varianzas
residuaes, 1o que apoy0 la invariancia estricta. Esto
significa que, cuando se mantuvieron los residuales
iguales entre sexos (ARMSEA =-.002, ACFI = -.001)
y entre edades (ARMSEA = .003, ACFI = -.009), €
gjuste del modelo no disminuy6 (Vandenberg &
Lance, 2000) (ver Tabla 2).
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Validez de constructo

Se observaron correlaciones positivas débiles de
la revaluacion cognitiva con la afectividad negativa
(r = .11, p < .001) y con la desregulacion emocional
(r = .14, p < .001). En contraste, la supresiéon de la
expresion correlaciond positivamente con la
afectividad negativa (r = .35, p < .001) y con la
desregulacion emocional (r = .39, p <.001).

Consistencia interna

La consgtenciainternafue de o = .76 y o = .76
para larevauacion cognitivay deo = .71y o = .71
para la supresion de la expresion, valores que se
consideran aceptables (Hayes & Coutts, 2020). Las
correlaciones item-totd oscilaron entre .42 and .57 para
la revaluacion cognitiva y entre .40 y .60 para la
supresion delaexpresion. Asmismo, se cacularon los
indices de fiabilidad de ambas dimensiones en cada
grupo. En el caso de la revaluacion cognitiva, los
valores del dfade Cronbach y laomegade McDonad
fueron oo = .75y o = .75 para las nifias, oo = .78 y
o =.77 paralos nifiosvarones, o. = .73y o = .74 para
las adolescentesy o = .78 y o = .78 para los
adolescentes varones, en tanto que en € caso de la
supresion de laexpresion los valores fueron .72y .73;
62y .64; .72y .74,y .72y .70, respectivamente.

Discusion

Estructura factorial

En el presente estudio se propuso examinar la
estructura factorial, lainvariancia de medicién entre
sexos y entre edades, asi como otras propiedades
psicométricas de la version original en espafiol del
ERQ (Gross & John, 2006) adaptada para |os nifios
y adolescentes mexicanos. Se tratadel primer estudio
gue versa sobre tales propiedades del ERQ dirigido
a nifios y adolescentes hispanoamericanos. Para
someter a prueba la hipétesis 1, se procedio a
examinar tres estructuras factoriales: una estructura
de dos factores independientes, una estructura de dos
factores correlacionados y una estructura de un
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factor. Los datos revelaron que la estructura de dos
factores correlacionados mostré el mejor gjuste, por
lo que se confirmd la hipétesis 1. Este resultado se
ainea con los estudios previos que han analizado €l
ERQ dirigido anifios (Aune et a., 2025; Gong et al .,
2022; Liu et d., 2017) o a adolescentes (Gomez-Ortiz
et a., 2016; Gullone & Taffe, 2012; Martin-Albo et
al., 2020; Navarro et al., 2018; Ng et al., 2019;
Teixeira et a., 2015) y aporta evidencia de que los
dos factores, restructuracion cognitivay supresion de
la expresion, propuestos por Gross y John (2003) a
partir del modelo procesal de Gross (2015) estan
presentes entre 10s nifios y adolescentes mexicanos
de la misma manera que se observan en otras
poblaciones. Al parecer, los nifios y adolescentes
mexicanos regulan sus emociones utilizando
estrategias de regulacién emocional pertenecientes a
las dos familias de procesos de regulacion, aquellas
estrategias centradas en los antecedentes (p. §., la
revaluacion cognitiva) y aguellas centradas en la
respuesta (p. €., la supresion de la expresion).

La estructura de dos factores independientes no
mostré un gjuste aceptable del modelo. Recuérdese
gue los datos proporcionados por la investigacion
sobre el ERQ con adultos han apoyado la estructura
de dos factores independientes (Alfonso & Prieto,
2021; Ali & Alea, 2018; Balzarotti, 2021; Cabello et
a., 2013; Del Valleet d., 2022; Graganin et al., 2020;
J. J. Gross & John, 2003; Moreta-Herrera et al.,
2018; Preece et al., 2020, 2021; Westerlund &
Santtila, 2018), lo que significa que los dos factores
varian de manera independiente. Los nifios y
adolescentes, por lo contrario, tienden a utilizar
indistintamente estrategias de regulacion emocional
pertenecientes a una u otra familia, o bien, quienes
no echan mano de unafamilia de estrategias tampoco
seinclinan por la otra. En conjunto, estos resultados
apoyan lanocién de una diferenciacion gradual en el
uso de estrategias de regulacion emocional alo largo
de la trayectoria del desarrollo (Fombouchet et al.,
2023; Zimmermann & Iwanski, 2014). La
investigacion futura podria apoyarse en esta version
del ERQ para indagar sobre la forma en la que se
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utilizan las estrategias de regulacion emocional
durante lanifiez y la adolescencia.

Finalmente, valié la penainvestigar laposibilidad
de una estructura de un solo factor, debido a la
relacion observada entre la revaluacién cognitiva y
la supresion de la expresion (.49 en el presente
estudio). No obstante, los datos del presente estudio
condujeron a la conclusion de que la regulacion
emociona deberia descartarse como un factor de
primer orden. Seria importante indagar a futuro la
posibilidad de un factor de orden superior que
explique la regulacion emociona en ambas edades
abordadas en € presente estudio.

Invariancia de medicion

Tal como lo propuso en la hipétesis 2, los datos
del presente estudio replicaron los resultados previos
de invariancia entre sexos con nifios (Aune et al.,
2025; Gong et al., 2022; Liu et al., 2017) y
adol escentes (Gémez-Ortiz et al., 2016; Martin-Albo
et a., 2020; Pastor et a., 2019; Teixeiraet al., 2015),
asi como entre edades con nifios tempranosy tardios
(Liu et d., 2017) o adolescentes tempranosy tardios
(GOmez-Ortiz et al., 2016; Teixeira et a., 2015).
Como resultado del presente estudio, se constato la
invariancia total de medicién entre sexos y entre
edades de la estructura de dos factores
correlacionados. Estos datos permiten concluir que
tanto las mujeresy los varones como los nifios y los
adolescentes interpretan los items del ERQ de una
manera conceptualmente similar, por lo que el
instrumento mide la revaluacion cognitiva y la
supresion de la expresion de manera similar entre
dichos grupos (Aune et a., 2025; Bialosiewicz et al.,
2013; Gémez-Ortiz et al., 2016; Gong et d., 2022; Liu
et a., 2017; Teixeira et a., 2015). El presente es el
primer estudio que ha explorado lainvariancia entre
sexos y entre edades con nifios y adolescentes
hi spanoamericanos, por 1o que apoya la comparacion
de puntuaciones medias entre sexos y entre edades.
Cualquier diferencia hallada entre las puntuaciones
medias podria atribuirse ala regulacién emocional y
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no a diferencias en las propiedades del ERQ entre
eso0s grupos. Estos hallazgos se suman alos andlisis
deinvarianciatransculturales del ERQ, lo que afiade
solidez al modelo de medida del instrumento
(Burghart et al., 2023).

Validez de constructo

Respecto a la hipotesis 3, por una parte, los
resultados indicaron correlaciones positivas débiles,
aunque significativas, tanto con la afectividad
negativa como con la desregulacion emaocional. En
ese sentido, se sabe que una correlacion débil podria
ser espuriamente significativa si el tamario de la
muestra es |o suficientemente grande. En el presente
estudio, |os coeficientes de determinacién mostraron
relaciones débiles en un sentido préctico. Lavariacion
de la revaluacion cognitiva explico e 1.21% de la
variacion de la afectividad negativay € 1.96% de la
variacion de la desregulacién emocional. Esto
significa que el 98.79% de la variacion de la
afectividad negativa, y €l 98.04% en € caso de la
desregulacion emocional, se debieron a razones
distintas de su relacion con la revaluacion cognitiva
Por consiguiente, es debatible si la revaluacién
cognitiva correlaciona con la afectividad negativa y
con la desregulacién emocional. De hecho, los
resultados aqui presentados coinciden con los
informados por Pastor et al. (2019), quienes no
hallaron relacion entre la revaluacion cognitivay la
afectividad negativa. En conjunto, estos hallazgos
sugieren gue, pese a que durante la adolescencia la
revaluacion cognitiva se afina, ello no implica
necesariamente que se utilice en la practica (Silvers,
2022), en particular en contextos de alta afectividad
negativa, en los que los nifios y los adolescentes
tienden a emplear estrategias desadaptadas, como la
supresion de la expresion antes que la revaluacion
cognitiva (Lennarz et al., 2019; Reyes et al., 2024).

Por otra parte, tal como se planted en la hipétesis
3, las correlaciones positivas entre la supresion de la
expresion y dos procesos transdiagnésticos, la
afectividad negativa y la desregulacion emocional,
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apoyaron la validez convergente. Aquellos nifios y
adolescentes que informaron de que hacian uso
principa mente de la supresion de laexpresion también
mostraron mayor afectividad negativa y mayor
desregulacion emocional. Sin embargo, |os coeficientes
de determinacidn revelaron relaciones débiles con la
afectividad negativa (r2 = .12) y con la desregulacion
emociond (r2 = .15). La investigacion futura podria
seguir explorando las posibles relaciones de |la
revauacion cognitivay la supresion de laexpresidon con
la afectividad negativay la desregulacion emocional,
asi como la varianza explicada por estas.

Respecto a las correlaciones débiles con los
procesos transdiagndsticos saleccionados, la afectividad
negativay la desregulacion emociond, recientemente
se ha reconsiderado la vision dicotomica de la
revaluacion cognitiva como estrategia adaptada y de
la supresion de la expresion como estrategia
desadaptada. De acuerdo con Thompson (2014), la
adaptabilidad de una estrategia de regulacién emocional
depende del contexto en € que se despliegue; asi, la
revaluacion cognitiva podria ser desadaptada si se
fracasa en €l intento por alcanzar la meta deseada,
mientras que la supresion de la expresién podria tener
efectos benéficos inmediatos, independientemente del
riesgo alargo plazo para psicopatologia o problemas
de salud (Thompson, 2019). Desde esta perspectiva,
laflexibilidad para gjustar las respuestas emocionales
alas demandas de la situacion es un factor central para
comprender la naturaleza de las estrategias de
regulacion emocional (Aldao & Nolen-Hoeksema,
2010; Coifman & Bonanno, 2010). Mé&s que un vinculo
estable y lineal, dichas relaciones reflgarian un uso
flexible y dinamico de las estrategias. Se ha
documentado que durante la adolescencialaregulacion
emociond se caracteriza por la variabilidad en € uso
de estrategias segun la situacién (flexibilidad) y la
aplicacion smultanea de maltiples recursos regulatorios
ante emociones intensas (polirregulacién; Fombouchet
eta., 2023; Ford et d., 2019).

De manera contraria, €l uso rigido de estrategias
como la supresion de la expresion incrementa la
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afectividad negativa que explica en gran medida
desarrollo de sintomas interiorizados (Alfonso &
Prieto, 2021; Cavicchioli et a., 2023; Weissman et
al., 2019). Esta concepcion ayudaria a explicar por
qué en el presente estudio resultaron débiles las
correlaciones de los factores del ERQ con los
procesos transdiagndsti cos seleccionados, ya que esta
relacion parece depender méas de una interaccion
entre laflexibilidad y la afectividad negativa que de
unarelacion directay lineal.

Consistencia interna

Finalmente, la consistencia interna tanto de la
revaluacion cognitiva como de la supresion de la
expresion fue aceptable (Hayes & Coutts, 2020).
Previamente se ha informado acerca de una
consistencia interna limitrofe de la supresion de la
expresién, lo cual se ha atribuido a la cantidad
reducida de items (Gullone & Taffe, 2012; Pastor et
a., 2019; Teixeira et a., 2015). Seria recomendable
gue versiones futuras del ERQ incorporen més items
para medir la supresion de la expresion. Asimismo,
e ERQ se beneficiaria de la inclusion de items que
representaran otras estrategias pertenecientes a
ambas familias de procesos de regulacion, tales como
la evitacién de situaciones adversas, € consumo de
sustancias, la relgjacion, la solucion de problemas o
la evocacion de pensamientos positivos, entre otras.

Consider aciones finales

Resulta importante tomar en cuenta varias
limitaciones @ interpretar los resultados del presente
estudio. La imposibilidad para obtener una muestra
aleatoria cuestionala validez externadel estudio. No
es posible suponer que los participantes de este
estudio representen a la poblacion total de los nifios
y adolescentes hispanoamericanos. Aungue existen
esfuerzos recientes por aportar evidencia sobre la
validez intercultural en relaciéon con € ERQ, estos
trabajos se han realizado fundamentalmente con
poblacién adulta (Burghart et al., 2023), por lo que
aln es necesario examinar si tales propiedades se
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mantienen en muestras de nifios y adolescentes. En
consecuencia, la conduccién futura de investigacion
gue indague s esta version de ERQ es iguamente
adecuada para nifios y adolescentes de diferentes
regiones de Hispanoamérica serd una asignatura
pendiente; por consiguiente, también la asuncion de
lageneralidad de los resultados del presente estudio.
Asimismo, como todo autoinforme, e ERQ comparte
los sesgos asociados a la utilizacion de autoinformes,
tales como la deseabilidad social, la subjetividad, la
subestimacion o sobreestimacion, entre otros.

Por otra parte, no se consideré en el presente
estudio el papel de la afectividad positiva en la
psicopatologia. Como se menciond anteriormente, la
regulacion de la afectividad positiva muestra
asociaciones débiles y especificas —particularmente
con los sintomas depresivos— en la adolescenciay no
se la reconoce del todo como un proceso
transdiagnéstico (Gross & Cassidy, 2019; Werner-
Sedler et d., 2013; Young et d., 2019). Sin embargo,
es creciente la relevancia atribuida a la afectividad
positivay asu potencia vinculo con estrategias como
larevaluacion cognitivay la supresién dela expresion,
por lo que en futuras investigaciones se deberiaindagar
acercade su papel en la psicopatol ogia infantojuvenil.
De este modo, aunque la exclusiéon de la afectividad
positiva en € presente estudio respondio a criterios
tedricosy empiricos, su exploracion condituye un area
pendiente y de creciente relevancia para avanzar en
lacomprension integral de laregulacion emociona. La
posible interrelaciéon entre ambos factores de
regulacién emociona durantelanifiez y laadolescencia
es otra tarea pendiente que surge de la correlacion
entre los factores observada en € presente estudio, de
49, lacua se sitdiapor encima de los valores hallados
en estudios previos (de entre .13y .34).

La demostracién de la invariancia entre sexos y
entre edades constituye una de las fortalezas de este
estudio, ya que permite afirmar que e ERQ es un
instrumento robusto paramedir la regulacién emocional
en nifios y adolescentes mexicanos, asi como para
realizar comparaciones entre sexos y grupos etarios.
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Una fortaleza adicional del presente estudio fue €
procedimiento de adaptacién llevado a cabo. Més alla
de la traduccion y la retrotraduccion, no se habia
realizado ningun esfuerzo previo orientado a adaptar
el instrumento. La adaptacién de medidas a la
poblacion meta deberia ser un procedimiento habitual
para garantizar que los participantes comprendan
adecuadamente los términos empleados en d item, las
instrucciones y la escala de respuesta.

El ERQ cuenta con un marco tedrico sdlido, lo
que explica por qué es uno de los instrumentos méas
empleados en el mundo para medir la regulacion
emocional. El presente estudio es el primero en
ofrecer una versiéon del ERQ dirigida a nifios y
adolescentes hispanoamericanos. La investigacion
longitudinal futura que utilice esta version del ERQ
tendra el potencial de mejorar la comprensién del
desarrollo de la regulacion emocional, asi como de
su manifestacion dependiente del sexo.
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