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Resumen

Antecedentes: en contextos de separacion conflictiva, los
hijos pueden verse afectados por dinamicas familiares que
impactan su bienestar emacional, entre ellas, laalienacion
parental (AP). Objetivo: validar la Escala ZICAP 1l en
adultos emergentes (18 a 29 afios) para medir indicadores
de AP. Méodo: e estudio adaptd y valido los e ementos
de la escala con juicio de expertos y una adaptacion
transcultural, aplicandola a una muestra de 210 jévenes
chilenos en laregion de Nuble (M = 21 afios). Resultados:
la escala resultante consta de 12 elementos organizados
en dos dimensiones, con atos indices de confiabilidad:
afade Cronbach de .805 paraladimension | y .850 parala
dimension 1. Se utilizd el andlisis factorial confirmatorio
para validar la estructura tedrica, obteniendo valores de
gjuste aceptables. Los hallazgos indican que la Escala
ZICAP I1l es una herramienta vélida y pertinente para
identificar y evaluar la alienacién parental, lo que es
relevante para intervenciones psicoldgicas y legales. El
estudio enfatiza laimportancia de abordar este fenémeno
dado su impacto en €l desarrollo emocional delosjévenes.
Conclusion: la investigacion aporta una herramienta
confiable para evaluar la AP, contribuyendo a la
comprension y atencion de este fendmeno en Chile.
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Abstract

Background: in contexts of conflictive separation, children
can be affected by family dynamics that impact their
emotional well-being, including parental alienation (PA).
Objective: vaidatethe ZICAP I11 scalein emerging adults
(18 to 29 years) to measure indicators of PA. Method: the
study adapted and validated the elements of the scale with
expert judgment and cross-cultural adaptation, applying
it to a sample of 210 Chilean young people in the Nuble
region (M = 21 years). Results: the resulting scale consists
of 12 elements organized in two dimensions, with high
reliability indices: Cronbach’s Alpha of .805 for Dimension
| and .850 for Dimension I1. A confirmatory factor analysis
was used to validate the theoretical structure, obtaining
acceptable fit values. The findingsindicate that the ZICAP
[l scale is a useful tool for identifying and assessing
parental alienation, which could be relevant for
psychological and legal interventions. The study
emphasizes the importance of addressing this phenomenon
given its impact on the emotiona development of young
people. Conclusion: the research provides a reliable tool
to evaluate PA, contributing to the understanding and
attention of this phenomenon in Chile.
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I ntroduccion

Seglin Pallares y Urango (2018) la disolucion del
matrimonio o la separacion de los padres tiene un
impacto significativo en la estructura y dindmica
familiar. En este sentido, Gallego et d. (2019) definen
ladinamicafamiliar como € conjunto de interacciones
entre las subjetividades de sus integrantes, las cuales
estén condicionadas por un conjunto de normas,
reglas, limites, jerarquias y roles, entre otros
elementos que regulan la convivencia. Sin embargo,
este proceso genera cambios que afectan dicha
convivencia, dando lugar a transformaciones y
experiencias estresantes dentro de lafamilia (Pallares
& Urango, 2018). Estas alteraciones pueden
manifestarse en nifios, nifias y adolescentes (NNA)
en los &mbitos psicolgico, fisioldgico y social,
evidencidndose en dificultades en las relaciones
interpersonal es, problemas de adaptacion y trastornos
psicol 6gicos y/o conductuales, como conflictos con los
pares, conductas de riesgo o abuso, ansiedad, estado
de &nimo bajo, depresion y un manejo inadecuado de
losimpulsosy emociones (Pallares & Urango, 2018).

Por otra parte, Roizblatt et al. (2018) sefialan que
laexposicion delos hijos a conflicto entre los padres
durante la infancia se ha vinculado a conductas
sexuales de riesgo en la adolescencia, mientras que
en la adultez puede asociarse atendencias afinalizar
relaciones de maneraimpulsiva o mantener vinculos
insatisfactorios e incluso violentos. Ademas, se
relaciona con un mayor riesgo de desarrollar
depresion, dificultades de atencidn o razonamiento y
comportamientos delictivos o agresivos. Por esta
razon, se puede concluir que e conflicto entre los
padres se convierte en una variable predictora e
influyente de la conducta de | os hijos.

A pesar de esta evidencia, gran parte de la
literatura empirica e instrumentos de evaluacion
sobre alienacion parental (AP) se han centrado
histéricamente en su impacto durante la nifiez y la
adolescencia temprana, dgjando un vacio investigativo
respecto a sus consecuencias a largo plazo. Resulta
imperativo desplazar |la atencién hacia la adultez

Liberabit, 2026, 32(1), 1178 (enero - junio)

emergente (18 a 29 afios), una etapa critica donde
los individuos consolidan su autonomia, identidad y
establecen patrones de vinculacion intima (Roizbl att
et a., 2018). Las dindmicas alienantes vividas en
la infancia no desaparecen a alcanzar la mayoria
de edad, por el contrario, se reconfiguran,
manifestandose frecuentemente en dificultades para
establecer relaciones de confianza, ansiedad y
vulnerabilidad emocional en la adultez. Por
consiguiente, el estudio de adultos emergentes de
padres separados no es fortuito: constituye una
necesidad clinica y académica apremiante para
comprender las secuelas retrospectivas de la
separacion conflictiva y justificar la necesidad de
instrumentos de medicién adaptados a esta etapa
vital. Ademés, segin lo expuesto por Pinzon-Pérez
y Colunga-Rodriguez (2023) la campafa de
desprestigio del progenitor alienante afecta los
derechos humanos de los NNA, incluyendo su
derecho a vivir en familia 'y desarrollar relaciones
familiares saludables.

En la escena internacional, la alienacién parental
ha sido reconocida como una alteracion psicol6gica
que afectatanto alos hijos como a sistema familiar,
pero su estudio presenta importantes vacios. Portilla-
Saavedra et al. (2021) destacan la escasez de
investigaciones sobre este fendmeno, especial mente
en paises hispanohablantes, o que evidencia la
necesidad de ampliar el conocimiento sobre su
prevalencia y caracteristicas. En este contexto,
Mendoza et al. (2020) y Ramos (2024) subrayan la
relevancia de mejorar y validar herramientas
psicométricas para evaluar la aienacion parental y
los conocimientos existentes a respecto en diversos
grupos culturales y sociales, por lo cual resulta
fundamental avanzar en el desarrollo de nuevos
instrumentos y estudios epidemiol 6gicos que permitan
comprender mejor las particularidades de este
fendmeno en Chile.

Segun Lee-Maturana y Matthewson (2021), la
alienacion parental (AP) ha dgjado de contemplarse
como sindrome de alienacién parental (SAP) y se
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entiende méas bien como un problema sistémico
gue afecta a toda la familia. En este aspecto, Lee-
Maturana y Matthewson (2021) e Iglesias y
Fernandez (2024) plantean la importancia de que la
comunidad cientifica, incluidos los profesiondes dela
salud mental y del ambito legal, considere este
fendmeno y reconozca la diferencia entre la AP,
entendida como un problema sistémico, y €l SAP,
considerado como un subtipo de esta. Ademas,
sefidlan que la escasez de estudios sobre la AP no
implica que € fendbmeno sea inexistente, sino que
evidencia la necesidad de prestar mayor atencion al
tema e incrementar la investigacion al respecto
(Lee-Maturana & Matthewson, 2021).

Segun lo expuesto en diversas investigaciones de
Bernet et al. (2018), Lee-Maturana et al. (2019) y
Bernet y Greenhill (2022), la AP es un fendmeno
psicol 6gico que afecta principalmente alos NNA, en
especia a aguellos cuyos padres estdn en proceso
de separacion o divorcio conflictivo. Este problema
surge en contextos de disputa por la custodia,
manifestandose a través de estrategias, manipulaciones
y camparias de descrédito contra el progenitor que no
tiene la custodia. Los NNA desarrollan una fuerte
identificacion con uno de los padres conocido como
€ progenitor preferido o alienante. Este término hace
referenciaa padre 0 madre que, tras una separacion
o divorcio, influye en sus hijos con € fin de que
rechacen a otro progenitor denominado el progenitor
rechazado o alienado. Este ultimo, corresponde al
padre o madre que sufre las consecuencias de las
acciones manipulativas del otro progenitor, quien
intenta afectar negativamente la relacion que € hijo
mantiene con é o ella sin una razon vaida. Esta
situacion puede presentarse incluso cuando la
relacion entre e nifio y el progenitor alienado habia
sido previamente positiva.

De acuerdo con los hallazgos propuestos por Lee-
Maturana et d. (2021) y Lee-Maturanay Matthewson
(2021), se concluye que los comportamientos de los
padres alienantes congtituyen una forma de violencia
familiar. En este sentido, el progenitor que gerce
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aienacion manipulay crea situaciones de conflicto con
el objetivo de herir a otro progenitor y dafar la
relacion que este tenia con su hijo, lo que afecta
negativamente la autoestimay laidentidad de ambos.

Ademés, la evidencia sefiala que existe un control
coercitivo, explotacién de la vulnerabilidad y
gadlighting. Este Ultimo se define conceptual mente
como una forma de abuso emociona y manipulacion
psicol égica encubierta, mediante lacua e progenitor
dienante altera deliberadamente la percepcion de la
realidad del hijo, sembrando la duda sistemética sobre
Su propiamemoria, juicio y cordura para asegurar su
lealtad incondicional. Estas técticas congtituyen una
agresion psicol dgica severa con efectos prolongados
(Lee-Maturana et al., 2021; Lee-Maturana et al.,
2021). Es precisamente lainvisibilidad, la sutilezay
los efectos prolongados en el tiempo de estas
dinamicas lo que fundamenta €l objetivo central de
esta investigacion: la deteccidn clinica retrospectiva
de estas agresiones exige contar con instrumentos
psicométricos sensibles, actualizados y validados,
como la Escala ZICAP |11, que permitan evaluar
objetivamente a quienes hoy, como adultos
emergentes, presentan secuelas de dichas conductas
alienantes.

Lainvisibilidad y la sutileza de estas dinamicas
hacen que su deteccion clinica sea un desafio, 1o que
subraya la urgencia de contar con instrumentos
psicomeétricos validados y sensibles, como la Escala
ZICAP |11, capaces de pesqguisar estas conductas
aienantes de forma objetiva en la adultez emergente.

En Chile ha habido intentos legislativos para
abordar este fenébmeno; sin embargo, la falta de
consenso cientifico hadificultado el desarrollo de un
marco normativo suficiente. Si bienlaLey N.° 20.680
(2013) avanz6 en salvaguardar el bienestar de los
menores a consagrar la corresponsabilidad parental
y €l interés superior del nifio para equilibrar € rol de
ambos padres tras la separacion, |os esfuerzos
posteriores por sancionar la alienacion parental (AP)
no se han materializado. Ejemplo de ello es el
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proyecto de ley presentado en 2016, que pretendia
tipificar la AP como una forma grave de maltrato
infantil y violencia intrafamiliar, mediante la
modificacion de las leyes N.° 19.968 y 20.066. Este
proyecto buscaba otorgar a los tribunales de familia
la facultad de aplicar medidas de proteccion frente
a acciones destinadas a obstaculizar o destruir el
vinculo del menor con uno de sus progenitores
(Comisioén de la Familia, Camara de Diputadas y
Diputados de Chile, 2023).

Durante e afio 2024 €l proyecto no conté con la
aprobacion de la Camara de Diputados de Chile.
Entre las razones para su rechazo se incluyeron €l
riesgo de que la AP pudiera ser utilizada para
desacreditar denuncias de abuso sexua o maltrato en
procesos judiciales, asi como la falta de consenso
cientifico en torno a su existencia (Comision de la
Familia, Camara de Diputadas y Diputados de Chile,
2023) dgjando afuera evidencias de investigaciones
anteriores y no profundizando lo suficiente para
establecer politicas publicas mas acordes alarealidad
actual.

No obstante, Correa (2024) concluy6 que es
fundamental que tanto los operadores juridicos como
los profesionales de la salud estén informados sobre
la AP para poder identificarla en casos de conflictos
familiares y tomar las medidas adecuadas. La AP
implica un proceso que puede dafar la salud
psicoldgica de los NNA sometidos a su incidenciay
del cual debemos protegerlos, como indica Lee-
Maturana et al. (2021) y Zicavo et al. (2021).

Existen controversias y debates en torno al
concepto de AP. Mientras algunos autores, como
Correa (2024) y Gil et al. (2024), apoyan su
reconocimiento legal para proteger derechos
parentales y de los NNA, argumentando que
constituye una forma de maltrato infantil con
consecuencias a largo plazo, otros autores, como
Vildtay Winberg (2017), De la Cruz (2022), Barlocci
y Fernandez (2023) y Carvajal-Goémez (2024),
sostienen que e SAP carece del respaldo cientifico
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suficiente y ha sido utilizado de forma inadecuada en
e ambito judicia, especia mente en casos de violencia
intrafamiliar. Sin embargo, autores como Lee-
Maturana y Matthewson (2021) e lglesias y
Fernandez (2024), han declarado que es crucia que
los profesionales de la salud mental y del derecho
reconozcan la AP como un problema sistémico y la
distingan del SAP, asi como del estigma asociado a
su clasificacion como sindrome, aspecto que en
ocasiones ha generado polémicas profundas.

En este sentido, esta investigacion analiza la AP
como un fenémeno sistémico vinculado a disputas de
custodia, caracterizado por conductas de manipulacion
o interferenciaen larelacion filial. No se centraen
sindrome, cuya validez como diagnostico clinico es
controversial. LaAP se abordaagui como un problema
del desarrollo de la dindmica familiar que requiere
evaluacion multidisciplinar, priorizando el interés
superior del nifio y evitando simplificaciones
diagndsticas antojadizas.

A nivel internacional y nacional, lainvestigacion
sobre la AP ha carecido de suficientes estudios
epidemiol 6gicos longitudinales, predominando en
Chile un abordaje principalmente juridico mas
que empirico-psicolégico (Portilla-Saavedra et al.,
2021). A esto se suma que la evaluacion empirica de
la AP ha dependido de instrumentos que presentan
limitaciones metodol 6gicas importantes: carecen de
baremos actualizados para poblacion |atinoamericana,
presentan sesgos transculturales o estén disefiados
exclusivamente para evaluar a NNA (como la
ZICAP 1) o alos progenitores. Ninguno aborda la
perspectiva retrospectiva del adulto emergente
alienado. Frente a esta carencia investigativa y
metodolbgica, la validacion de la escala ZICAP 11
viene a complementar y superar dichos vacios
empiricos, proporcionando la primera herramienta
estandarizada en Chile para este segmento
poblaciond.

El objetivo generd de lainvestigacion fue adaptar
y validar la escala ZICAP |1l mediante el andlisis
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factorial exploratorio en adultos emergentes de 18 a
29 afios cuyos padres estén separados o divorciados
en laregion de Nuble. Los objetivos especificos son:
(1) redlizar la adaptacion transcultural de la Escala
ZICAPII (Zicavo et dl., 2021) paraevaluar su vaidez
de contenido mediante juicio de expertos en una
poblacion de adultos de 18 a 29 afios cuyos padres
estén separados o divorciados en laregion de Nuble;
(2) evaluar las propiedades psicométricas de la
Escala ZICAP I11; y (3) validar laEscala ZICAP 111
en poblacion de adultos emergentes de 18 a 29 afios
cuyos padres estén separados o divorciados en la
region de Nuble. Estos objetivos se orientan a
responder la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cudles son las caracteristicas del andlisis factoria
exploratorio de la Escala ZICAP Il para medir la
alienacion parental en adultos emergentesde 18 a29
afos cuyos padres estén separados o divorciados en
laregion de Nuble?

M étodo
Disefio

Esta investigacion se llevo a cabo desde un
enfoque cuantitativo con un disefio de investigacion

no experimental y transeccional con alcance
descriptivo (Hernandez et al., 2014).

Participantes

La muestra seleccionada fue de tipo no
probabilistica, dado que estaba compuesta por sujetos
con caracteristicas especificas que no habrian podido
obtenerse mediante una seleccion aleatoria
(Hernandez et a., 2014). En particular, se utiliz6 un
muestreo intencional, ya que |l os participantes fueron
seleccionados con base en criterios especificos que
permitieron un acercamiento mas preciso al
fendmeno estudiado (Hurtado, 2010). La muestra
estuvo conformada por adultos emergentes de entre
18 y 29 afios (M = 21; SD = 3.12), residentes
exclusivamente en laregion de Nuble, Chile (con una
concentracion del 77.1% en la ciudad de Chillan).
Los criterios de inclusién establecieron que los
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participantes debian residir en la region de Nuble,
haber experimentado la separacion o €l divorcio de
sus padres durante su infancia o adolescenciay que,
al momento del estudio, sus padres continuaran
separados. Asimismo, se ofrecid la opcién de
completar la escala de manera telemética.

I nstrumento

Para la presente investigacion se utilizé la Escala
ZICAP 11, que congtituye una adaptacion y evolucion
directa de la Escala ZICAP Il (Zicavo et d., 2021).
Laversion |1 fue disefiaday validada especificamente
para medir la alienacion en el momento presente en
poblacion infantil y adolescente (de 9 a 15 afios). En
cambio, laversién ZICAP 111 surge de la necesidad
tedricay clinica de evaluar estas dinamicas de forma
retrospectiva en adultos emergentes. El principal
aporte de esta nueva versién radica en el ajuste
linglistico, evolutivo y semantico de los reactivos
para esta etapa vital, manteniendo la estructura
factorial original para identificar las secuelas de la
alienacion en individuos que ya han alcanzado la
mayoria de edad.

La Escala ZICAP 11l es un instrumento tipo
Likert compuesto de 12 items, cuyas respuestas se
presentan en cinco categorias: nunca, casi nunca, a
veces, casi sempre y siempre. Ademés, evalla dos
dimensiones, de la misma manera que la ZICAP II.
La dimension |, denominada conductas alienantes;
captura o secuestro emocional, se refiere a cuaquier
accion deliberada de manipulacion y sugestion
malintencionada (Zicavo et al., 2016). Estas acciones
buscan reforzar los compromisos emocionales
inevitables dd nifio haciael progenitor con quien vive
y quien tiene su guarda y custodia (Zicavo et al.,
2016). Aquellos que muestran un mayor grado de
vulnerabilidad y desproteccion frente a conflicto
entre los padres suelen quedar atrapados o
capturados emociona mente, convirtiéndose en aliados
incondicionales del progenitor aienador (Zicavo et d.,
2016). Esta dimension esta compuesta por cuatro
componentes: a) inicio de manipulacion y sugestion,
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b) uso del tiempo como estrategia de alienacion
parenta, ¢) dificultades en e momento de gjercer e
derecho de visita 'y d) inmersion judicial. En esta
version |11 estd formada por siete items.

Ladimensién |l se denomina conductas dienadas:
evitacion, desprecio y sobreimplicacion irracional
(Zicavo et a., 2016). Para asegurar un ambiente que
le brinde seguridad y estabilidad, el nifio se ve
obligado a cumplir con las exigencias de lealtad
impuestas de manera sutil, que incluyen descalificar,
evitar y despreciar a cualquier persona gque no cuente
con laaprobacién o € afecto evidente del progenitor
a cargo. Esta situacién intensifica el proceso de
agresion hacia el nifio, ya que lo coloca en medio de
conflictos adultos severos por e control y el poder
dentro de la dindmica familiar (Zicavo et d., 2016).
Esta dimension estd constituida por cuatro
componentes, de la misma manera gque ocurre en la
ZICAP II: @) campafia de injurias y desaprobacion,
b) extension del odio al entorno del progenitor
alienado, c¢) ausencia de sentimiento de culpa y
d) fenémeno denominado «pensador independiente.
En estaversion 11 est4 formada por cinco items.

La validacién de la Escala ZICAP |11 se redizé
mediante un proceso de adaptacion transcultural, cuyo
proposito fue garantizar la pertinenciaen lamedicion
de dicho elemento en diferentes culturas, gjustandose
alas caracteristicas de la poblacién objetivo (Arribas,
2006). Este proceso se llevd a cabo entre los meses
de septiembre y octubre de 2023 y cont6 con la
participacion de expertos seleccionados por su
experienciaen investigacion y docencia universitaria.
Al panel de expertos se les entregd un borrador de
la escala, que incluia tanto los 29 indicadores
originales como las modificaciones propuestas, con
el fin de que evaluaran la claridad, precision,
relevancia, coherenciay exhaustividad de los items.

Procedimiento

Entre marzo y agosto de 2024 se tuvo acceso a
estudiantes en etapa de adultez emergente de una
universidad de la ciudad de Chillan, quienes fueron
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invitados a participar en la investigacion. Para €llo,
se difundieron los objetivos del estudio y los criterios
de inclusion. Posteriormente, a quienes decidieron
participar se les proporciond el consentimiento
informado, ya sea en formato impreso o digital,
dependiendo de la modalidad elegida. La aplicacién
del instrumento tuvo una duracion aproximada de 15
minutos.

Para controlar posibles sesgos derivados de la
recoleccion mixta (presencial y telemética), se
estandarizaron lasingruccionesiniciales, se utilizd una
interfaz gréfica idéntica en ambas modalidades y se
garantiz6 €l anonimato en € tratamiento de los datos.
Cabe destacar que los protocolos de este estudio
fueron revisados y aprobados por el Comité Etico
Cientifico de laUniversidad del Bio-Bio.

Andlisis de datos

Para la adaptacion y validacion de la Escala
ZICAPIII se emplearon andlisis factoria exploratorio
(AFE) y andisisfactoria confirmatorio (AFC), con €
fin de evaluar s los factores obtenidos coincidian con
la teoria subyacente (Lopez et a., 2019). ASmismo,
se utiliz6 e coeficiente afa de Cronbach para medir
la confiabilidad de la escala, bajo € supuesto de que
cualquier influencia gjena alamedicion congtituye una
fuente de error (LOpez et al., 2019).

Para |a creacion de la base de datos se utilizo el
Paguete Estadistico paralas Ciencias Socides (SPSS,
por su sigla en inglés), en la version 29.0 (Goyanes
& Pifieiro-Naval, 2024). Ademas, se empleo el
software estadistico jamovi, de cddigo abierto y
acceso gratuito, version 2.6.6, con la finalidad de
efectuar los andlisis factoriales exploratorios y
confirmatorios (Lino et a., 2024).

Para la validacion de la Escala ZICAP lII, se
aseguraron los principios esenciales de la bioética. En
primer lugar, € principio de autonomia se garantizo
mediante la obtencion del consentimiento informado,
asegurando que los participantes tomaran una
decision libre e informada sobre su participacion en
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el estudio (Sanchez et al., 2023). Asimismo, se
respetd su derecho aretirarse en cualquier momento
sin consecuencias. En cuanto a la beneficenciay no
maleficencia, se realizé una evaluacion transversal de
los posibles riesgos y beneficios, especialmenteen la
adaptacion transcultural de la escalay su aplicacion
en la poblacion objetivo (Sanchez et al., 2023).
Finalmente, el principio de justicia se reflgé en la
seleccidn equitativa de | os participantes, asegurando
una distribucion justa evitando sesgos en la muestra
y garantizando la representatividad de los adultos
emergentes que cumplian con los criterios de inclusiéon
establecidos (Sanchez et a., 2023).

Resultados

De acuerdo a lo propuesto en este estudio se
llev6 acabo lavalidacion delaEscala ZICAP 111 con
una muestra total de 210 adultos emergentes, entre
18y 29 afios, de laregion de Nuble.

Para abordar el primer objetivo especifico, se
efectud una adaptacion transcultural con juicio de
cinco expertos, quienes evaluaron la claridad, la
precisién, larelevanciay la coherencia de los items
de la escala. De un total de 29 items evaluados, 22
fueron considerados adecuados sin modificaciones,
mientras que 7 requirieron ajustes para mejorar su
claridad cultural. Estos cambios permitieron aumentar
la confiabilidad de la Escala ZICAP Ill para medir
laAP en adultos emergentes de la region de Nuble.

En relacion con € segundo objetivo especifico,
orientado a evaluar las propiedades psicométricas de
la Escala ZICAP IlI, se realizd un andlisis de
componentes principales (ACP), seguido de un AFE
y, finalmente, un AFC.

Los resultados del ACP (ver Tabla 1) revelaron
gue 17 items presentaron cargas factoriaes inferiores
a .60, lo que indica que esos items no se relacionan
fuertemente con los componentes extraidos y, por |o
tanto, pueden no ser representativos del constructo
gue se esta midiendo.
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En laTabla 1 también se presentan los valores de
unicidad para cada item. La unicidad representa la
parte de la varianza de cada item que no es explicada
por los factores comunes identificados en e ACP
(L6pez-Roldan & Fachelli, 2015). Tomando como
ejemplo el item 24, que presenta una carga factorial
de .467 y una unicidad de .616, se observa que una
parte importante de su variabilidad es Gnicay no se
explica por los componentes extraidos. Esto sugiere
gue el item podria estar capturando aspectos
especificos del fendbmeno medido que no son
compartidos por otros items.

Findmente, se conservaron 12 items que mostraron
cargas factoriaes satisfactorias en € AFE (ver Tabla
2), indicando que estos items son representativos y
adecuados paramedir las dimensionesidentificadas en
la Escaa ZICAP I1l. Ademés, se identificaron varios
items cuya inclusion afectaba negativamente los
resultados del AFC. Por otra parte, el item 29, al
agruparse con los demas, favorecia considerablemente
el gjuste del modelo. Esto llevo a la eliminacion
sdlectiva de algunos items, conservando aquellos que
contribuyen significativamente a la estructura del
constructo y se adectan ala poblacion objetivo.

La consistencia interna de la escala fue evaluada
mediante el alfa de Cronbach, el cual arrojé un
coeficiente de .844, lo que indica unafiabilidad idénea
para la escala, sugiriendo que es un instrumento
adecuado para su uso en esta poblacion.

El andlisisfactorid exploratorio permitié identificar
una estructura bifactorial consistente con € modelo
tedrico propuesto paralaEscala ZICAP I11. Los dos
factores explicaron un porcentgje sustantivo de la
varianzatotal y presentaron cargas factoriales claras
y diferenciadas. En € factor 1, las cargas oscilaron
entre .51y .87, destacando los items 5y 6 como los
de mayor saturacion (.874 y .811, respectivamente).
Este factor agrup6 principa mente reactivos asociados
a conductas alienantes, es decir, acciones de
manipulacion o influencia gercidas por uno de los
progenitores haciael hijo o hija.
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El factor 2 mostré cargas comprendidas entre .34
y .66, con saturaciones moderadas pero coherentes con
el contenido tedrico de la dimensién conductas
alienadas, que refleja respuestas emaocionales y
conductuales del hijo o hijafrente a dichas dinamicas
parentales. En conjunto, |as unicidades se mantuvieron
dentro de rangos aceptables (entre .16 y .85), 1o que

sugiere una adecuada comunalidad de los items con
sus respectivos factores. Estos resultados respaldan la
consistencia interna y la validez estructural de la
version final de la escala, confirmando que los items
se organizan de manera coherente en torno a los dos
componentes conceptuales principales del constructo
de alienacion parental.

Tablal
Cargas de los componentes del andlisis de componentes principales
Componente Unicidad
1 2 3
ftem1 730 497
item2 482 561
item3 483 627
item4 412 376 69
item5 424 658
item 6 712 342
item7 572 5%
item8 639 526
item9 473 33%6 511
item 10 420 635
item 11 807 254
item 12 456 7%
ftem 13 817 374
item 14 786 A
item 15 648 542
item 16 562 604
item 17 793 398
ftem 18 636 426
item 19 729 348
item 20 724 445
item 21 759 359
item 22 574 604
item 23 755 467
item 24 467 616
item 25 705 413
item 26 4% 748
item 27 382 348 569
item 28 753 423
item 29 730 433

Liberabit, 2026, 32(1), 1178 (enero - junio)

ISSN (Digital): 2223-7666



Validacion psicométrica de la Escala ZICAP 111 en adultos emergentes chilenos

Tabla2
Cargas de los factores
Factor Unicidad
1 2

item 1 613 663
item 2 514 659
item3 738 341
item 4 567 585
item5 874 166
item 6 811 39
item7 735 485
item8 74 469
item9 764 404
item 10 537 656
item 11 747 495
item 12 371 847

Nota. Elaboracién propia

Se decidié mantener las dos dimensiones
originales de la escala ZICAP Il. Los 12 items se
distribuyen en dos dimensiones: 1) conductas
alienantes: captura o secuestro emocional, integrada
por los items 2, 4, 8, 9, 10, 11 y 12, que presentd
un alfa de Cronbach de .805. Por otra parte, la
dimensién I1) conductas alienadas: evitacion,
desprecio y sobreimplicacion irracional, compuesta
por los items 1, 3, 5, 6 y 7, obtuvo un alfa de
Cronbach de .859, lo que indica una excelente
consistencia interna. En conjunto, la escala muestra
una Optima confiabilidad en ambas dimensiones, lo
gue sugiere que los items seleccionados estan
adecuadamente alineados con los constructos tedricos
gue representan.

La prueba de esfericidad de Bartlett arrojé un
valor de x3(66) = 1048, p < .001, lo que indica que
el AFE es idéneo para esta muestra, ya que las
correlaciones entre los items son lo suficientemente
fuertes como para identificar factores subyacentes.
Asimismo, el valor global del MSA (medida de
idoneidad del muestreo) fue .848, lo que indica que
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los datos son adecuados para realizar un andlisis
factorial, yaque valores superiores a .60 sugieren que
las correlaciones entre los items son suficientemente
fuertes para justificar este andlisis. Los valores
individuales de MSA paralos 12 items varian entre
.780y .892, lo que también indica que todos | os items
son apropiados parael AFE. En particular, € item 10
presenta €l valor mas ato (.892), lo que reflgja una
excelente idoneidad del muestreo, mientras que €l
item 11 presenta e valor més bajo (.794), aunque
sigue siendo aceptable.

Los resultados del AFC fueron organizados segln
las dos dimensiones principaes de la Escala ZICAP
Il (Zicavo et ., 2021). Para cada item, se presentan
indicadores estadisticos, incluyendo el estimador
(cargafactorial) y € valor p de nivel de significancia
(ver Tabla 3).

En la dimension |1, los items reflgjan diferentes
aspectos de la manipulacién emociona (ver Tabla 3).
El item 9 tiene la carga mas ata con .960, lo que
indica unafuerte relacion con esta dimension, seguido
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por €l item 8 con .765 y el item 10 con .837. Todos
estos items tienen valores p menores a .001, lo que
sugiere que sus cargas son estadisticamente
significativasy que contribuyen de maneraimportante
alaidentificacion de esta dimension. En ladimension

1, los items muestran cargas significativas (ver Tabla
3). El item 5 presenta una carga de 1.213, 1o que
indica que este muestra un peso considerable en esta
dimension. Todos con valores p inferiores a .001.

Tabla3
Cargas de los factores
Factor Indicador Estimador EE z p

Dimension| item 2 558 0660 845 <001

Conductas alienantes: ftem 4 7% 0755 976 <001

captura 0O SEecuestro .

emocional !tem8 765 0679 1126 <001
ftem9 960 0776 1233 < 001
jtem 10 837 047 84 <001
ftem 11 578 0575 1006 < 001
ftem12 510 0961 531 <001

Dimension I item1 865 1016 851 <001

Conductas alienadas: ftem3 1198 0849 1411 <.001

evitacion, desprecio y item 5 1213 o1 1705 <001

sobreimplicacién irracional .
ftem 6 906 0764 1186 <001
item7 986 0893 11.05 < 001

Nota. Elaboracion propia. EE = error estandar; Z = estadistico z; p = nivel de significancia.

Los resultados indicaron un gjuste adecuado del
modelo con un valor de x4(53) = 119, p < .001, lo
gue sugiere que las dos dimensiones ofrecen una
estructurafactorial que se gjusta razonablemente bien
alos datos.

El diagrama presentado en la Figura 1 es una
representacion gréfica del modelo de medida
desarrollado en & marco del AFC. Este modelo asume
la existencia de dos factores | atentes subyacentes que
explican las variables observadas. Los coeficientes
de carga, representados mediante flechas que
conectan los factores latentes con las variables
observadas, cuantifican la intensidad y direccion de
larelacion entre ambos. El AFC, mediante e uso de
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este diagrama, permite evaluar la congruencia del
modelo tedrico planteado con los datos empiricos
disponibles, de modo que en este caso se puede
confirmar la estructura factorial propuesta, aportando
evidencia sobre la validez de constructo de las
variables latentes.

Por otra parte, la curva que une los factores
latentes indica el valor .51 lo que refiere una
correlacion positiva moderada entre las dimensiones
| y Il. Esto sugiere que, a mayor tendencia a
manifestar conductas alienantes de captura
emocional, entonces, mayor sera la probabilidad de
observar conductas dienadas'y de evitacion, desprecio
o sobreimplicacion irracional (ver Figural).
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Figural
Andlisis factorial confirmatorio

51

/NN

Nota. Modelo de andlisis factorial confirmatorio de la Escala ZICAP I11. Los valores corresponden a cargas factoriales
estandarizadas

.61 89 .

iz

ita i10

12 it1 it3 it7

Respecto a los indices de gjuste (ver Tabla 4), € estandarizado (SRMR) present6 un valor de .0597,

indice de ajuste comparativo (CFI) fue de .935, lo
gue sugiere un ajuste adecuado del modelo, mientras
que el indice Tucker-Lewis (TLI) fue de .919,
indicando también un buen gjuste del modelo a los
datos. El indice de residuo cuadratico medio

Tabla4

indices de ajuste del modelo factorial confirmatorio

que al ser inferior a .08 indica un buen gjuste. Por
su parte, € error cuadrético medio de aproximacion
(RMSEA) fue de .0769, lo que sugiere un ajuste
aceptable, con un intervalo de confianza del 90%
entre .0584 y .0954.

CFI TLI SRMR

IC 90% del RMSEA

Inferior

RMSEA Superior

935 919 0597

0769 0584 0954

Nota. Elaboracién propia. CFl = indice de ajuste comparativo; TLI = indice Tucker-Lewis; SRMR = residuo cuadrético
medio estandarizado; RMSEA = error cuadrético medio de aproximacion; IC = intervalo de confianza.
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Discusion

Los resultados obtenidos en la vaidacién de la
Escala ZICAP IIl permiten sostener que el
constructo de alienacién parental puede evauarse de
manera consistente en poblacion chilena de adultos
emergentes. La estructura bifactorial hallada
confirma la diferenciacion entre conductas
alienantes y conductas alienadas, coherente con la
conceptualizacién origina de Zicavo et al. (2016) y
con investigaciones internacionales que distinguen
entre acciones parentales de manipulacién y las
respuestas emocionaes del hijo o hija frente a ellas
(Lee-Maturana & Matthewson, 2021).

La validacién de la ZICAP 11 es un avance
significativo en laevaluacion de laaienacion parental
en adultos emergentes, un fendmeno que ha sido
ampliamente reconocido como un problema
psicoldgico que afecta no solo a los nifios, sino
también a la estructura familiar en su totalidad
(Lee-Maturana & Matthewson, 2021).

Es importante destacar que este estudio responde
alanecesidad de comprender, en el contexto chileno,
las secuelas alargo plazo de los conflictos parentales.
Si bien normativas como la Ley N.° 20.680 (2013)
buscan proteger los derechos de los menores durante
la separacion, evaluar las dindmicas familiares de
forma retrospectiva en adultos emergentes resulta
fundamental. Sin herramientas validadas para esta
poblacion especifica, como la Escala ZICAP 111,
resultadificil dimensionar € impacto real y prolongado
de la alienacién parental, asi como la eficacia
histérica de dichas protecciones legales.

En comparacion con estudios previos centrados
en poblacion infantil o adolescente, los presentes
hallazgos amplian € campo de andlisis a situar la
experienciade la alienacion en la adultez emergente,
etapa en que los efectos de la separacion parental
tienden a reactivarse durante la construccion de
vinculos intimos y la autonomia afectiva (Roizblatt et
a., 2018). Este enfoque aporta evidencia empirica a
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una problemética que en Chile ha sido abordada més
desde el &mbito juridico que psicoldgico (Portilla-
Saavedra et al., 2021).

El hecho de que esta escala esté disefiada
especificamente para adultos emergentes es
relevante, ya que esta poblacion se encuentra en una
etapa critica de desarrollo emocional y social
(Roizblatt et a., 2018). Por lo tanto, contar con una
herramienta que eval Ue estos efectos es esencia para
disefar intervenciones adecuadas y oportunas
(Mendozaet a., 2020).

La AP es un tema critico en el &mbito de la
psicologia familiar. Este fenébmeno no solo impacta
la relacién entre padres e hijos, sino que también
influye en la capacidad de los adultos emergentes para
establecer y mantener relaciones saludables en su
vida futura (Pallares & Urango, 2018).

La validacion de la ZICAP Il proporciona una
herramienta Util parainvestigadoresy profesionales,
y a su vez resalta la importancia de abordar la
alienacion parental como un fenémeno que afecta
sgnificativamente el bienestar emocional y psicoldgico
de los adultos emergentes. Los resultados de este
estudio corroboraron los hallazgos que vinculan €l
conflicto parental con problemas psicol6gicos en los
hijos, como plantean Pallares y Urango (2018),
quienesindican que laalienacion parental puede tener
efectos duraderos en las relaciones interpersonales
y en el desarrollo emocional de las personas.

La Escala ZICAP Il se consolida como una
herramienta psicométricamente sélida para la
evaluacion de la alienacion parental en adultos
emergentes chilenos. Su estructura de 12 items
distribuidos en dos dimensiones mostré adecuados
indices de consistencia y ajuste, lo que respalda su
pertinencia para la investigaciéon y la practica
aplicada. Estos resultados sugieren gque la escala es
adecuada paramedir € impacto del conflicto parenta
en las relaciones entre padres e hijos en contextos
de separacion o divorcio.
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Ademés, d integrar las dimensiones especificas
de la Escala ZICAP 11l con los hallazgos previos
sobre el impacto del conflicto parental, se establece
un vinculo claro entre la teoria 'y la préctica. Esta
herramienta no solo puede ser utilizada para estudios
académicos, sino también paraintervenciones clinicas
y legales.

Estos hallazgos confirman que esta escala es
esencia para futuras investigaciones y aplicaciones
en ambitos clinicos, socialesy juridicos por personal
especializado debidamente capacitado. La AP cobra
especial relevancia en Chiley América Latina, dada
laincidencia de separaciones y divorcios conflictivos
y sus efectos en la salud mental de los jovenes
(Mendozaet al., 2020).

La validacion de la Escala ZICAP |11 también
podria ofrecer fundamento para el desarrollo de
politicas publicas respaldadas por la evidencia que
ayudarian aidentificar, prevenir o apoyar alos nifios,
nifias y adolescentes que sufren de AP, con € fin de
prevenir dafios a largo plazo cuando estos sean
adultos emergentes.

Es relevante sefidar que laimplementacion de la
ZICAP Il debe ir acompafiada de capacitacion
adecuada para los profesionaes que la utilicen. La
interpretacion correcta de los resultados es esencia
para garantizar que las intervenciones sean apropiadas
y efectivas. Ademas, es fundamental que estos
profesionales comprendan las complejidades del
fendmeno de la AP, incluyendo las dindmicas
familiares subyacentes y cdmo estas pueden variar
segln el contexto cultural y social.

Lainterpretacion de los resultados debe redlizarse
con cautela. La utilizacién de un autorreporte puede
haber introducido sesgos de deseabilidad social y
memoria retrospectiva, tal como advierten
investigaciones sobre recuerdo parental en jovenes
adultos. Asimismo, la muestra universitaria limitala
generalizacion de los hallazgos a otros contextos
socioculturales, 1o que subrayala necesidad de futuras
validaciones con muestras clinicas, judiciales o
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provenientes de otras regiones del pais. También,
seria deseable incorporar disefios longitudinales que
permitan examinar la estabilidad temporal del
fendmeno y su relacién con indicadores de salud
mental.

Ademas, |a técnica de muestreo no probabilistico
y de tamafio limitado reduce la capacidad de
generalizar los resultados a toda la poblacién de
adultos emergentes en Chile. Para futuras
investigaciones, se sugiere ampliar lamuestraanivel
nacional para mejorar la representatividad de los
resultadosy realizar estudios comparativos con otras
escalas que miden sintomas relacionados con la
alienacion parental. Asimismo, seria recomendable
incluir muestras clinicas que permitan evaluar la
aplicabilidad del instrumento en poblaciones con
antecedentes de conflictos familiares severos.

Conflicto deintereses

Se declara que este trabajo no presenta conflicto
de intereses.
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