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Resumen

Antecedentes: lainvestigacion previa ha demostrado que
€l apego ansioso se asocia con patrones de inseguridad
y estrategias de afrontamiento menos adaptativas en las
relaciones romanticas, pero aln existe evidencia limitada
sobre los mecanismos que podrian mediar dicha
asociacion. Objetivo: examinar larelacion entre €l apego
ansioso hacia la pargjay el uso de estrategias pasivas de
resolucion de conflictos, considerando la dependencia
exclusiva hacia la pareja y €l poder de la pareja en el
resultado como variables mediadoras. M étodo: se realizo
un estudio correlacional y transversal en el que
participaron 210 mujeres heterosexuales espafiolas.
Resultados. € apego ansioso se asocié indirectamente con
una mayor resolucién pasiva de conflictos a través de la
percepcién de un mayor poder de lapargjaen e resultado,
pero no a través de la dependencia exclusiva hacia la
pareja. Conclusion: estos hallazgos sugieren que la
inseguridad afectiva vinculada al apego ansioso puede
incrementar |a tendencia a adoptar respuestas pasivas ante
los conflictos a potenciar la percepcién de tener menos
control o influencia en la toma de decisiones dentro de la
relacion. En ese sentido, se resaltala necesidad de disefiar
intervenciones orientadas a prevenir dindmicas de poder
desequilibradas en las relaciones de paregja.
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Abstract

Background: Previous research has shown that anxious
attachment is associated with patterns of insecurity and
less adaptive coping strategies in romantic relationships,
but there is still limited evidence on the mechanisms that
could mediate this association. Objective: To examine the
association between anxious attachment towards the
partner and the use of passive conflict resolution
strategies, considering exclusive dependence on the
partner and the partner-outcome power as mediating
variables. Method: A correlational, cross-sectional study
was conducted involving 210 heterosexual Spanish
women. Results: Anxious attachment was indirectly
associated with higher passive conflict resolution through
the perception of higher partner-outcome power, but not
through exclusive dependence towards the partner.
Conclusion: These findings suggest that emotional
insecurity linked to anxious attachment may increase the
tendency to adopt passive responses to conflict by
enhancing the perception of having less control or
influence in decision-making within the relationship.
Therefore, the need to design interventions aimed at
preventing unbalanced power dynamics in intimate
relationships is highlighted.

Keywords: attachment, conflict resolution, interpersonal
dependency, power, romantic relationships.
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I ntroduccion

El estudio de los vinculos sexoafectivos es
esencia paradesentrafiar |os factores que contribuyen
a las dindmicas de pargja 'y para comprender cOmo
las relaciones interpersonales afectan al bienestar
individual (Ogolsky et a., 2017), por lo que resulta
necesario analizar las interacciones que influyen en
laestabilidad y |a satisfaccion de la diada (Fernandez-
Fuertes et a., 2011; Valor-Segura et al., 2020). Asi,
la investigacion previa ha demostrado que las
relaciones no solo estdn moldeadas por las normas
culturalesy sociaes, sino también por las estructuras
individuales y la identidad compartida dentro de la
pargja (De Andrade & Wachelke, 2011).

En este sentido, algunos autores sefialan que
constructos como el apego, los patrones de
dependencia, las dindmicas de poder y las estrategias
de resolucion de conflictos tienen un impacto en las
relaciones de pargja, yaque influyen significativamente
en las formas de vincularse, se encuentran enraizados
en roles de género tradiciondes y pueden manifestarse
en forma de violencia verbal, fisica o psicolégica
(Alonso-Ferres et al., 2023; Castro, 2009; Delgado-
Galego et d., 2011; Vaor-Seguraet a., 2009).

Dentro de la configuracion de las relaciones
romanticas, los estilos de apego gercen unainfluencia
significativa, ya que modulan aspectos clave como la
comunicacion interpersonal, la resolucion de
conflictos y la satisfaccion con la pargja (Sisi et d.,
2021). Ademés, en laadultez, lapargja es considerada
como la figura de apego, por lo que asume € rol de
base segura y brinda soporte ante situaciones
amenazantes (Noblega et al., 2018). Respecto a los
tipos de apego, existe, por un lado, € evitativo, que
se caracteriza por una resistencia a la cercania
emocional, priorizando la autosuficienciay evitando
la vulnerabilidad en las relaciones interpersonales
(Ferndndez-Fuerteset a., 2011; Néblegaet ., 2018).
Por otro lado, esta el ansioso, que se describe como
el temor a rechazo o a abandono, asi como una
bUsqueda constante de aprobacion externa, lo que se
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traduce en una vulnerabilidad emocional ante la
ausencia o desatencion del otro miembro de lapargja
(Brennan et d., 1998; Ferndndez-Fuertes et al., 2011).

Un factor que puede contribuir al miedo al
abandono y, a su vez, comprometer la autonomia del
individuo para la toma de decisiones independientes
es la dependencia hacia la pareja, caracterizada por
una fuerte necesidad de apego hacia el otro miembro
de la diada (Dias-Alves et a., 2023). En mujeres
jovenes, se ha encontrado que e miedo a abandono
y una necesidad intensa de estar cerca de la parga
suelen estar vinculados a una mayor disposicion a
aceptar conductas violentas y de control dentro de
la relacion (Almeida et al., 2023; Sandberg et al.,
2019). Dentro de las formas de dependencia, existe,
por un lado, la exclusiva, que se caracteriza por una
focalizacion excesiva en la pareja como Unica fuente
de apoyo emocional y social, o que puede conllevar
el abandono de otras relaciones y actividades
personales significativas (Valor-Segura et al., 2009).
Por otro lado, estalaemocional, que se describe como
una necesidad de obtener validacion y seguridad por
parte del otro miembro de la pargja, 10 que puede
influir en la autoestima y e bienestar del individuo
(Rathus & O’ Leary, 1997; Valor-Seguraet a., 2009).

Las dindmicas de poder dentro de la relacion
también desempefian un rol importante en la
interaccion y la toma de decisiones de |la pargja
(Umaimah & Legino, 2023). En las relaciones
romanticas heterosexuales, la culturay la prevalencia
de los valores patriarcales refuerzan la creencia de
gue los hombres deben tener el control, o que puede
conducir adindmicas de poder desequilibradas, pero
también a patrones de acomodacién pasivos en las
mujeres para evitar conflictos (Dasilva et al., 2024,
Trotman, 2017; Young & Seedall, 2024). En este
sentido, se han identificado cuatro componentes en
estas dindmicas dependiendo de quién y cuando se
gerce € poder (Alonso-Ferres et al., 2023; Farrell
et a., 2015): poder personal durante el proceso, €
cual serefiere al propio control o influencia durante
la toma de decisiones; el poder personal en el
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resultado, el cual se refiere al propio control o
influencia en la decision final; e poder de la pargja
durante el proceso, donde & otro miembro de ladiada
gjerce control o influencia durante la toma de
decisiones; y € poder de la pareja en € resultado,
donde e otro miembro de la diada ejerce control o
influenciaen ladecision final.

Por ultimo, los conflictos son parte de las
relaciones interpersonales (Walfisch & Liberman,
2016). Sin embargo, cuando las parejas |0s resuelven
de forma desadaptativa, pueden generarse situaciones
de estrés (Overall & McNulty, 2017). Asi, en el
contexto de las relaciones romanticas, se han
propuesto cuatro estrategias de resolucion de
conflictos (Valor-Segura et al., 2020): lahuida, en la
gue un miembro de la pargja intenta abandonar la
relacion cuando surgen problemas; la expresion, en
la que se intentan resolver |os problemas a través de
la negociacion; la lealtad (en adelante, resolucion
pasiva de conflictos), en la que un miembro de la
pareja espera pasivamente que los problemas se
solucionen por si solos; y lanegligencia, en laque se
evitan los problemas a reducir € tiempo compartido.
Cabe destacar que las normas sociales y los estilos
de atribucién influyen significativamente en la
eleccién de estas estrategias de resolucién de
conflictos (Montero, 2015; Moya & Kluwer, 2014).

Ante todo |o expuesto, € presente estudio pretendia
examinar la asociacion entre €l apego ansioso y la
resolucion pasiva de conflictos, considerando la
dependencia exclusiva hacialapargjay € poder dela
pareja en el resultado como variables mediadoras.
Sobre la base de este objetivo, se plantearon las
siguientes hipétesis: (1) € apego ansioso se asociaria
indirectamente con la resolucién pasiva de conflictos
a través de la dependencia exclusiva hacia la pargja;
y (2) & apego ansioso se asociariaindirectamente con
la resolucién pasiva de conflictos a través del poder
delapargjaen € resultado.

Liberabit, 2026, 32(1), 1250 (enero - junio)

Método
Disefio

El presente estudio tuvo un disefio transversal y
correlacional, debido a que los datos se recopilaron
en un solo momento del tiempo y se pretendia

establecer la relacion entre variables (Ato et al.,
2013).

Participantes

La muestra fue seleccionada mediante un
muestreo no probabilistico por bolade nieve, y estuvo
compuesta por un total de 210 mujeres espafiolas
heterosexuales, con edades comprendidas entre
los 16 y 54 afios (M = 23.84; DE = 6.39). Con
relacion alos criterios de inclusion, se establecieron
los siguientes: a) ser mayor de 15 afios, b) ser
heterosexual, y ¢) tener o haber tenido pargja. En lo
que respectaal nivel educativo alcanzado, 11 mujeres
(5.24%) habian concluido la Educacion Secundaria
Obligatoria, 28 (13.33%) habian finalizado el
Bachillerato, 32 (15.24%) habian culminado un Ciclo
Formativo de Grado Medio o Superior, y 139 (66.19%)
habian completado un grado universitario. En lo que
concierne al estatus de relacion actual, 76 mujeres
(36.20%) no tenian pargla actudmentey 134 (63.80%)
si tenian. Cabe destacar que el tamafio muestral
original fue de 222, pero se excluyeron 12 mujeres
del andlisis por indicar que nunca habian tenido paregja

Instrumentos

Experiences in Close Relationships-Revised
(ECR-R; Fraley et d., 2000). Se empled laversion en
espafiol de Fernandez-Fuerteset d. (2011). Estaescala
mide el apego romantico. Consta de 18 items,
agrupados en dos dimensiones: apego evitativo (p. g.,
«Prefiero no tener demasiada cercania e intimidad
emociona con mi pargja») y apego ansioso (p. §., «A
menudo me inquieta que mi pareja realmente no me
ame»). El formato de respuesta es de tipo Likert con
cinco puntos, siendo 1 «totalmente en desacuerdo» y
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5 «totalmente de acuerdo». En la presente
investigacion se administré Gnicamente la subescalade
apego ansioso, compuesta por nueve items (o = .88).

Spouse-Specific Dependency Scale (SSDS;
Rathus & O’Leary, 1997). Se uso la version espafiola
de Vaor-Segura et d. (2009). Esta escada evalta la
dependencia especifica hacia la pareja. Esta
compuestapor 17 items, agrupados en tres dimensiones:
apego ansioso (p. g ., «Busco sefides que me indiquen
gue mi pareja todavia me quiere»), dependencia
exclusiva (p. §., «Si perdieraami pargjano tendriaa
nadie a quien recurrir») y dependencia emocional (p.
g ., «Tener esta relacidn me hace sentirme plena»). El
formato de respuesta es de tipo Likert con cinco
puntos, siendo 1 «totalmente en desacuerdo» y 5
«totalmente de acuerdo». En la presente investigacion,
se administré Unicamente la subescala de dependencia
exclusiva, compuesta por seis items (o = .77).

Accommodation among Romantic Couples
Scale (ARCS; Rusbult et al., 1986). Se utilizé la
adaptacion a espafiol de Vaor-Segura et a. (2020).
Se trata de una escala desarrollada para medir las
estrategias de resolucion de conflictos en laparga. Se
compone de 27 items, agrupados en cuatro
dimensiones; huida (p. g ., «Cuando me enfado con mi
pargja, le planteo romper»), expresion (p. g., «Cuando
mi pargjay yo tenemos problemas, discuto las cosas
con é»), lealtad (p. §., «Cuando tenemos problemas
en nuestra relacion, espero pacientemente a que las
cosas mejoren») y negligencia(p. §., «Cuando tenemos
un problema en nuestra relacion, lo ignoro todo vy lo
olvido»). El formato de respuestaes detipo Likert con
cinco puntos, donde 1 corresponde a «nuncalo hago»
y 5 a«siempre lo hago». En la presente investigacion,
se administré Unicamente la subescala de lealtad,
compuesta por sais items (o, = .74).

Relationship Power Inventory (RPI; Farrell et
a., 2015). Se empleg la adaptacion espafiola de
Alonso-Ferres et al. (2023). Se trata de una escala
desarrollada para evaluar las dindmicas de poder en
las relaciones romanticas. Consta de 20 items,
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agrupados en cuatro dimensiones: poder personal
durante el proceso (p. §., «Cuando mi pargjay yo
estamos tomando decisiones en nuestra relacion, yo
tiendo a estructurar y liderar la conversacion»), poder
personal en el resultado (p. §., «Cuando tomamos
decisiones en nuestrarelacion, yo suelo tener la dltima
palabra»), poder de la pareja durante el proceso (p.
€., «Cuando mi pareja y yo estamos tomando
decisiones en nuestra relacién, suele ser mi pargja
quien estructura y lidera la conversacion») y poder
delapargjaen d resultado (p. g., «Cuando tomamos
decisiones en nuestra relaciéon, es mi pargja quien
suele tener la Ultima palabra»). El formato de
respuesta es de tipo Likert de cinco puntos, donde 1
corresponde a «nunca» y 5 a «siempre». En la
presente investigacion, se administré Unicamente la
subescala de poder de la pareja en el resultado,
compuesta por seis items (o = .92).

Procedimiento

El cuestionario se disefio en la plataforma Google
Forms y el enlace del mismo se distribuy6 a las
participantes mediante redes sociales, solicitando
difusion entre sus contactos (p. €., mujeres de la
familia, amigas, compafieras de clase/trabgjo). Al inicio
del cuestionario se solicité a las participantes su
consentimiento informado, tras haber explicado
previamente el carécter anonimo y voluntario de la
participacion y € uso de la informacion recogida. El
tiempo estimado para completar € cuestionario fue de
gproximadamente 10 minutos. Lainvestigacion sellevé
acabo de acuerdo con los principios éticos establecidos
por la Asociacién Americana de Psicologia (2017).
Traslaadministracion del cuestionario, los datos fueron
codificados y andizados con e programa estadistico
IBM SPSS Statistics (version 30).

Andlisis de datos

En primer lugar, se analizaron las correlaciones
bivariadas de Pearson entre las variables de estudio.
En segundo lugar, serealizé un andlisis de mediacion
multiple incluyendo |a dependencia exclusiva haciala

ISSN (Digital): 2223-7666



Asociacion entre apego, poder y resolucion de conflictos en mujeres heterosexuales

pargjay € poder de la pargja en €l resultado como
variables mediadoras en paralelo, utilizando lamacro
PROCESS para SPSS (Hayes, 2022; modelo 4). La
variable predictorafue € apego ansioso y lavariable
resultado fue la resolucion pasiva de conflictos.

Resultados

Andlisis de correlacion

Tal como se observa en la Tabla 1, el apego
ansioso serelaciond de formasignificativay positiva
con la dependencia exclusiva hacia la pargja, con la
resolucion pasiva de conflictos y con € poder de la
pareja en el resultado. Ademas, la dependencia
exclusiva hacia la pareja se relacioné de forma
significativa y positiva con la resolucion pasiva de
conflictosy con € poder delaparejaen el resultado.

Tablal
Estadisticos descriptivos y correlaciones

Asimismo, se observé una relacion significativa y
positiva entre la resolucion pasiva de conflictos y el
poder de la pareja en € resultado. La magnitud de
todas estas relaciones oscil6 entre baja (.18, .23) y
moderada (.36, .38, .47) (ver Tabla 1).

Andlisis de mediacion

El apego ansioso se asocio indirectamente con la
resolucién pasiva de conflictos através del poder de
lapargjaen e resultado (B =.09; ET =.02; 95% IC
[.05, .14]), pero no a través de la dependencia
exclusiva hacia la pargja (B = .01; ET = .009; 95%
IC [-.005, .03]). Es decir, tal como se observa en la
Figura 1, el apego ansioso se asocid con un mayor
poder de lapargjaen € resultado, lo que asu vez se
asocio con unamayor resolucidn pasiva de conflictos
(ver Figura l).

M (DE) 1 2 3 4
1 Apego ansioso 2.84(1.01) -
2. Dependenciaexclusiva 2.51(0.36) 23F* -
3. Resolucion pasiva de conflictos 244 (0.66) 36** 18** -
4. Poder delapargjaen d resultado 2.04(0.82) 38 * 18** A7%* -

Nota. **p < .01.
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Figural
Modelo de mediacion

Dependencia
exclusiva | ™~ _
a, = .08%** ~. b=.12
| ~_
~
~
— desdeck .y .
Apego c=.23 | Resolucion pasiva de
ansioso o = 3% conflictos
— ' v
o — A(EEE ) /__../--"/"" — Qe
a,=.30 ~.J Poderdeparejaen | - b, =.31
resultado

Nota. Se muestran los coeficientes de regresién no estandarizados (B). ET = error tipico; IC = intervalo de confianza.

**p < .01, ***p < .001.

Discusion

El objetivo fundamental de este trabajo fue
examinar la relacion entre el apego ansioso y la
resolucion pasiva de conflictos en una muestra de
mujeres heterosexual es, contemplando |a dependencia
exclusiva hacia la pargjay € poder de la pargja en
€ resultado como variables mediadoras.

Los resultados no confirmaron la primera
hipétesis, ya que se encontré que € apego ansioso
no se asocid indirectamente con la resolucion pasiva
de conflictos a través de la dependencia exclusiva
hacia la pareja. Este hallazgo contrasta con otros
estudios donde se ha reportado que el apego ansioso
serelaciona con e temor alapérdidadd vinculo, la
busgueda intensa de proximidad y mayores niveles
de estrés ante una ruptura (Cojocaru & Troian, 2024;
Diamond & Keefe, 2024). Este estilo desadaptativo
de apego, caracterizado por inseguridades y una
insatisfaccion constante, puede conducir a conflictos
en la relacion (Field & Hart, 2019; Stanton &
Camphbell, 2014). Sin embargo, dado que losindividuos
con este estilo de apego suelen ser méas dependientes
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de sus paregjasy, a su vez, percibir que tienen menos
influencia o control dentro de la relacién, son las
respuestas del otro miembro de la diada las que
pueden exacerbar o mitigar las inseguridades del
individuo con dicho egtilo de apego ante los conflictos
(Haydon & Moss, 2021; Overall, 2019).

La segunda hipotesis si se cumplio, ya que se
encontr6 que el apego ansioso se asocid
indirectamente con la resolucion pasiva de conflictos
através del poder de la pareja en € resultado. Este
hallazgo es consistente con otros estudios que afirman
que, en situaciones de conflicto donde pueden
sentirse rechazados, |os individuos con apego ansioso
suelen exhibir conductas sumisas o pasivas con €l
objetivo de restablecer laintimidad emocional con sus
pargjas (Murphy, 2012; Yildiz, 2023), incluso llegando
a suprimir su propia opinion para evitar la escalada
del conflicto (Campbell et al., 2005). Esta tendencia
puede verse exacerbada por la percepcion de poder
gue se tiene dentro de lardacion (Greenwood, 2015;
Petersen & Le, 2017). Asi, losindividuos con apego
ansioso pueden percibir que tienen menos poder en
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la relacién, lo que puede llevar a una falta de
iniciativaen laresolucion de conflictos, afectando asi
a resultado de los mismos (Alonso-Ferres et al.,
2021; Nelson et al., 2018). A su vez, la percepcion
de que se tiene una menor participacion en los
conflictos de pargja puede conducir a estrategias de
resolucion no adaptativas, como ignorar 1os problemas
en lugar de abordarlos (Bonache et a., 2017).

Respecto a las limitaciones, en primer lugar, €l
disefio corrdacional del estudio no permiti6 establecer
relaciones causales a partir del modelo de mediacion.
En segundo lugar, € disefio transversa del estudio no
permiti6 observar como evolucionan |as puntuaciones
de las participantes a lo largo del tiempo. En tercer
lugar, € tipo de muestreo empleado pudo dar lugar a
un sesgo de autoseleccion en la muestra. En cuarto
lugar, hubo un sesgo de representatividad, ya que la
mayoria de las participantes fueron mujeres jovenes,
lo que impide generalizar |los resultados amujeres en
etapas vitales diferentes. En quinto lugar, se utilizd
una sola dimension de cada instrumento original, 1o
cua reduce la riqueza de informacién y limita el
andlisis integral de las variables. En sexto y Ultimo
lugar, las puntuaciones medias en dos de las variables
(resolucién pasiva de conflictos y poder de la pargja
en € resultado) no superaron € punto medio de la
escala de respuesta (2.5), mientras que en las otras
dos (apego ansioso y dependencia exclusiva) si lo
hicieron, lo que sugiere niveles diferenciados en los
constructos evaluados.

Como futuras lineas de investigacion, seria
pertinente comprobar la posible causalidad de los
resultados mediante la manipulacion experimental
de la variable mediadora o a través de estudios
longitudinales que permitan analizar la evolucién de
las dindmicas de apego, poder y resolucién de
conflictosalo largo del tiempo. Asimismo, resultaria
deinterésreplicar € estudio con muestras de distinta
orientacion sexual y de diferentes contextos
socioculturales, con € fin de ampliar la capacidad de
generalizacion de los resultados. Del mismo modo,
futuros estudios podrian incorporar medidas diadicas
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gue recojan informacién de ambos miembros de la
pareja, asi como métodos complementarios a los
autoinformes (p.g., entrevistas o grupos focales), con
el objetivo de obtener una comprension mas completa
de las dinamicas implicadas en la gestién de los
conflictos de pargja

A nivel tedrico, una de las aportaciones de este
estudio es ampliar lacomprension del papel mediador
de las dindmicas de poder en € funcionamiento de
la pareja, a conectar la inseguridad afectiva con
estrategias desadaptativas de resolucion de conflictos.
Ademas, a integrar en un mismo modelo el apego,
la dependencia y el poder, el trabajo subraya la
importancia de abordar las relaciones intimas desde
un enfoque contextua, y no Unicamente individual. Es
decir, los problemas en la resolucién de conflictos no
solo son fruto de lo que cada individuo «trae consigo»
(p.g., suinseguridad, sus miedos, su estilo de apego),
sino también de como se organiza larelacion (p.g.,
quién tiene mas influencia o control, como se
negocian las decisiones, cuanto depende
emocionalmente una persona de la otra). Por tanto,
este enfoque se alinea més con teorias que entienden
la pargja como una interaccion dindmica'y no como
la suma de dos individuos aislados (Barraca et a.,
2025). En € plano préctico, |os hallazgos pueden guiar
d disefio de intervenciones psicoeducativas dirigidas
amujeres jovenes que favorezcan laidentificacion de
patrones de pasividad y desigualdad en la toma de
decisiones, asi como la promocién del uso de
estrategias més activas y equitativas de resolucion de
conflictos, contribuyendo asi a la prevencién de
dindmicas de poder desequilibradas y a fomento de
relaciones mas saludables.

Conflicto deintereses

Los autores de este trabgjo declaran no tener
conflicto de intereses.
Responsabilidad éica

Este estudio se realizd conforme a los principios
éticos de la Asociacién Americana de Psicologia
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