Liberabit, 2026, 32(2), €1317 (julio - diciembre)
ISSN (Digital): 2223-7666

https://doi.org/10.24265/liberabit.2026.v32n2.1317

Propiedades psicométricas de una escala de conductas prosociales
en linea hacia pares en adolescentes

Psychometric Properties of a Scale of Online Prosocial
Behaviors Toward Peers in Adolescents

Recibido: 06 de febrero de 2026

Aceptado: 30 de julio de 2026

Publicado: 23 de setiembre de 2026
Evaluacion: Revision por pares (doble ciego)
ARTICULO ORIGINAL

Resumen

Antecedentes: la conducta prosocial en linea de los
adolescentes ha cobrado relevancia en los estudios sobre
el desarrollo socioemocional. No obstante, son escasos
los instrumentos psicométricamente robustos para su
medicién, especialmente en la poblacién mexicana.
Objetivo: examinar |as propiedades psicométricas de una
escala para medir conductas prosociaes en lineahacialos
pares en adolescentes mexicanos, asi como evaluar la
invariancia de la medida segin el sexo y la etapa de la
adolescencia (intermediavs. tardia). M éodo: participaron
422 estudiantes de preparatorias publicas urbanas de una
ciudad del noroeste de México (M = 16.2 afios, DE = .83),
de los cuales 208 fueron hombres y 214 mujeres.
Resultados. € modelo unidimensiona de medida se gjustd
alosdatos (y2=56.71, gl = 35, p=.315; CFl =.99; TLI =
.99; SRMR =.050; RMSEA = .015). Se obtuvo evidencia
de validez convergente y externa, asi como de fiabilidad
adecuada. Finalmente, se confirmoé la invariancia de la
medida por sexo y por etapa de la adolescencia.
Conclusion: la escala constituye un instrumento vaido y
fiable para medir las conductas prosociales en linea hacia
los pares en adolescentes.
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Abstract

Background: Adolescents online prosocial behavior has
gained increasing attention in research on socioemotional
development. However, psychometrically sound
instruments for assessing this construct remain scarce,
particularly among Mexican adolescents. Objective: To
examine the psychometric properties of a scale designed
to assess online prosocial behavior toward peers in
Mexican adolescents and to evaluate its measurement
invariance across sex and developmental stage (middle vs.
late adolescence). Method: Participants were 411 students
from urban public high schools in a city in northwestern
Mexico (M = 16.2 years, SD = 0.83), including 208 boys
and 214 girls. Results: The unidimensional measurement
model demonstrated an adequate fit to the data (2 = 56.71,
gl =35, p =.315; CFl =.99; TLI =.99; SRMR = .050;
RMSEA = .015). Evidence of convergent and external
validity, as well as adequate reliability, was obtained.
Finally, measurement invariance was supported across sex
and developmental stage. Conclusion: The scale
constitutes a valid and reliable instrument for assessing
online prosocial behavior toward peers in adolescents.

Keywords: adolescents, online prosocial behavior,
measure, validity.
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I ntroduccion

La creciente accesibilidad a Internet ha facilitado
su uso entre la poblacién adolescente a nivel mundial
(Eurostat, 2025; Organization for Economic
Co-operation and Development [OECD], 2025;
Pew Research Center, 2024). En € caso de México,
estimaciones recientes del Instituto Nacional de
Estaditica'y Geografia ([INEGI], 2025) indican que
el 95.1% de los y las adolescentes son usuarios
frecuentes de Internet. Cuando se utiliza de forma
responsable, Internet ofrece importantes oportunidades
para € aprendizaje, e acceso a la informacién, la
socidizacion y la participacion en asuntos comunitarios
durante laadolescencia (Angdini et d., 2024; Courtney
et a., 2022; James et d., 2021). No obstante, un uso
irresponsable se ha asociado con consecuencias
negativas, entre ellas problemas de salud mental,
menor bienestar subjetivo y conductas de riesgo como
d sexting y € ciberacoso (Dienlin & Johannes, 2020;
Lozano-Blasco et d., 2022; Ojeda et a., 2020; Peprah
eta., 2023).

Existe consenso en que, para maximizar los
beneficios asociados a uso de Internet y minimizar sus
riesgos, esfundamental educar alos adolescentes para
gue actlien como ciudadanos digitales (James et 4.,
2021; Ribble, 2015). La ciudadania digital se define
como el uso responsable, ético y socialmente
comprometido de las tecnologias para acceder al
conocimiento, participar activamente en lacomunidad
y contribuir a bienestar colectivo (Jameset d., 2021).
Tradicionalmente, la educacion para la ciudadania
digital se hacentrado en € desarrollo de competencias
individuales, como la afabetizacion tecnoldgica, la
seguridad en linea'y los hébitos saludables de uso de
la tecnologia. No obstante, las conceptualizaciones
actuales amplian esta perspectiva a indicar que ser
ciudadano digital implica no solo utilizar Internet de
manera seguray competente, sino también emplear las
tecnologias para construir relaciones respetuosas,
apoyar a otras personas, participar en acciones de
beneficio comunitario y promover lainclusién en los
espacios virtuales (Jones & Mitchell, 2016; Kim &
Han, 2020; Valdés-Cuervo et al., 2024).
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L as conductas prosocial es constituyen uno de los
componentes conductuales fundamentales de la
ciudadania digital. La evaluacion especifica de estas
conductas permite comprender con mayor precision
los procesos de ayuda, cooperacion y apoyo que los
adolescentes manifiestan en sus interacciones
digitales. Este andlisis resulta especialmente
relevante, ya que la evidencia tedrica y empirica
indica que las conductas prosociales varian segun €l
destinatario. Los adolescentes pueden exhibir
patrones diferenciados de ayuda al interactuar con
familiares, amigos cercanos, comparieros o personas
desconocidas, debido a que estas relaciones implican
distintas normas sociales, vinculos afectivos y
motivaciones para ayudar (PadillaWalker & Carlo,
2014; Nielson et a., 2017; Smetana & Yoo, 2022).
Por lo tanto, contar con instrumentos disefiados
especificamente para evaluar la conducta prosocial
en linea dirigida a los pares permite analizar de
manera mas especifica los procesos de interaccion
gue caracterizan | as relaciones entre adolescentes en
entornos digitales.

Entre los distintos componentes conductuales de
la ciudadania digital, la conducta prosocia en linea
hacia los pares ocupa un lugar central durante la
adolescencia, debido alacreciente importanciade las
relaciones entre iguales en esta etapa del desarrollo.
La conducta prosocial en linea se refiere a acciones
voluntarias realizadas a través de medios digitales con
e propdsito de beneficiar a otras personas, como la
ayuda, la cooperacion y e apoyo mutuo (Erreygers
et al., 2018; van de Groep et al., 2026). Estas
acciones pueden manifestarse de diversas formas,
como compartir informacion Util, emitir comentarios
de apoyo, brindar ayuda emocional o instrumental,
consolar, expresar reacciones positivas y defender a
otros ante situaciones de agresion en linea (Erreygers
eta., 2018; Nidson et d., 2017; Nuttdl et a., 2025).

Promover conductas prosociales en lineahacialos
pares resulta particularmente relevante durante la
adolescencia, una etapa caracterizada por una
intensificacion de las relaciones entre iguales y una
mayor participacion en los entornos digitales. En este
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periodo evolutivo, estas i nteracciones desempefian un
papel fundamental en el desarrollo socioemacional,
por lo que las conductas de ayuday apoyo mutuo en
linea adquieren especial importancia. La evidencia
empiricaindica que la prosocialidad en lineafavorece
el desarrollo de laempatia, fortalece la calidad de las
relaciones interpersonales y promueve un clima
escolar més positivo (Erreygers et al., 2019; Leng et
a., 2020; Pastor et a., 2024; Zhang et al., 2022).
Asimismo, diversos estudios han documentado que
estas conductas no solo benefician a quienes reciben
la ayuda, sino también a quienes la proporcionan,
pues se asocian con mayores niveles de bienestar
subjetivo, felicidad y gjuste psicol6gico (Angarita et
al., 2024; Ruvalcaba-Romero et al., 2018; Song et al.,
2020; Zhang et a., 2022; Yang et d ., 2017).

Medicion de la conducta prosocial en linea

Si bien existen diversas escalas para evaluar
conductas prosociaes de adolescentes en contextos
presenciaes (p. §., Auné et a., 2019; Capraraet al.,
2005; Carlo & Randall, 2002; L6pez-Gastelum et al .,
2024; Nielson et al., 2017), ain son limitados los
instrumentos disefiados para medir este tipo de
conductas en los entornos digitales (Erreygers et al.,
2018; Valdés-Cuervo et d., 2024; van de Groep et
a., 2026). Entre élos, la Online Prosocial Behavior
Scale (OPBS; Erreygers et al., 2018) es el
instrumento més utilizado para evaluar la prosocialidad
digital en adolescentes. Sus autores reportaron un
adecuado ajuste de un modelo bidimensional que
distingue entre la emision (10 items) y la recepcion
(10 items) de conductas prosociales, asi como
evidencia de validez externa e invariancia de la
medida seguin el sexo. Posteriormente, en un estudio
multinacional realizado en Bélgica, Japdn, Perd y
Espafia, se corrobord la estructura bidimensional del
instrumento y se aportd evidencia adicional de la
invariancia de la medida entre paises y por sexo
(Pastor et al., 2025).

No obstante, pese a su amplia utilizacion y a
la evidencia favorable sobre sus propiedades
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psicométricas, la OPBS presenta algunas limitaciones
gue justifican continuar investigando la medicién de
la conducta prosocia en linea. Estas limitaciones se
relacionan con aspectos psicométricos de su modelo
factorial, con la conceptualizacion del constructo y
con la especificacion del destinatario de la conducta
prosocial.

En primer lugar, los estudios sobre la
dimensionalidad de la escala plantean interrogantes
acerca de la estabilidad de su estructura factorial.
Erreygers et al. (2018) informaron que el modelo
bidimensiond inicia no presentd un gjuste satisfactorio
y que este mejord Unicamente tras incorporar
multiples covarianzas residuales entre items de
ambas dimensiones. Si bien este procedimiento puede
justificarse cuando existe suficiente varianza de
método compartida, €l uso extensivo de errores
correlacionados puede hacer depender € guste del
model o de relaciones especificas entre residuos méas
que de los constructos latentes, incrementando el
riesgo de capitalizacion del azar y reduciendo la
replicabilidad de la solucion factorial (Kline, 2023;
Sariset a., 2009; Savalel & Bentler, 2019).

En segundo lugar, la conceptualizacion de la
conducta prosocial propuesta por la OPBS también
plantea interrogantes. En esta escala, las conductas
prosociaes emitidas y recibidas se modelan como dos
dimensiones de un constructo latente de orden superior.
Sin embargo, desde una perspectiva conceptua, ambas
representan procesos distintos. Mientras que emitir
conductas prosociales implica una intencionalidad
del individuo para beneficiar a los demas, recibir
estas conductas depende, en gran medida, de las
caracteristicas del entorno interpersonal y del
comportamiento de otros actores sociales. Ademas,
diversos estudios sugieren que ambas dimensiones
mantienen relaciones direccionales o incluso
bidireccionales, d mostrar, por gemplo, que brindar
ayuda incrementa la probabilidad de recibirla y
viceversa. Esto sugiere que ambas pueden funcionar
como antecedentes o consecuencias reciprocas, mas
gue como manifestaciones equivalentes de un mismo
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congtructo subyacente (Affuso et d., 2024; Chéavez et
a., 2022; Stotsky et al., 2020). En consecuencia,
modelarlas como facetas equivalentes de un Unico
constructo puede ocultar diferencias conceptuales y
funcionales relevantes para comprender 10s procesos
deinteraccién prosocial en linea.

Finalmente, la OPBS evalUala conducta prosocial
sin especificar el destinatario de la ayuda. Esto
constituye una limitacion conceptual, ya que la
evidenciaindica que la conducta prosocia varia segin
e tipo de relacion interpersonal a la que se dirige
(Smetana & Yoo, 2022). Los adolescentes muestran
patrones diferenciados de ayuda cuando interactlian
con familiares, amigos, pares 0 personas
desconocidas, ya que estas relaciones implican
distintas expectativas sociales, vinculos afectivos y
motivaciones para ayudar (Nielson et al., 2017;
PadillaWalker & Carlo, 2014; Padilla-Walker et a.,
2018). En consecuencia, laausencia de un destinatario
especifico puede introducir ambigliedad en la
interpretacion de los itemsy limitar la precision con
la que se evalla el constructo. Por ello, resulta
recomendable desarrollar instrumentos que
especifiquen, al menos parcialmente, a quién se
dirigen las conductas prosociales, 1o que podria
fortalecer su validez de constructo.

Relaciéon con variables externas

Para brindar evidencia de la validez externa de
la OPBS, se examinan sus asociaciones con la
sensibilidad alajusticiay la conexion con laescuela
La sensibilidad a la justicia se define como una
disposicion individual que reflgjalaintensidad con la
gue las personas perciben, evallan y reaccionan
emociona mente ante situaciones de injusticia (Bondu
& Elsner, 2015; Schmitt et al., 2010). En particular,
la sensibilidad a la justicia orientada hacia los otros
se caracteriza por experimentar emociones negativas
cuando se percibe que terceras personas son tratadas
injustamente por uno mismo o por los demés (Strauld
& Bond, 2022). Especificamente, la sensibilidad a
la justicia como observador se manifiesta en
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respuestas emocional es negativas ante situaciones en
las que algunas personas son victimas de injusticia
por parte de otras (Bondu et a., 2021). Lainclusion
delasenshilidad alajusticia como criterio de vaidez
externa se fundamenta en estudios empiricos que han
demostrado que una mayor sensibilidad a lajusticia
orientada hacia los otros se relaciona con una mayor
frecuencia de conductas prosociales en contextos
presenciales (Baumert et al., 2020; Rothschild &
Keefer, 2018; Zhu & Liu, 2024), asi como en
entornos virtuales (Garcia-Vazquez et al., 2024;
Kodapanakkal et a., 2024).

Por su parte, la conexion escolar es un constructo
que describe € vinculo psicolégico y socia que €
estudiantado establece con su escuela. Este vinculo
se manifiesta en la percepcion de relaciones positivas
y de cuidado con adultos y pares, asi como en
experiencias de seguridad y felicidad en la escuela;
ademas, incluye una vaoracién positiva de la vida
escolar en general, del propio esfuerzo y de la
existencia de un entorno educativo justo y
estructurado (Barber & Schluterman, 2008; Centers
for Disease Control and Prevention, 2009).

Diversos estudios empiricos han documentado que
la conexion con la escuela se asocia con la conducta
prosocial durante la adolescencia. En particular,
Maiya et a. (2020) y Su y Wang (2022) reportaron
gue un mayor sentido de conexion con la escuela se
asocia directamente con una mayor frecuencia de
conductas prosociales. Mas ala de esta asociacion
directa, la evidencia indica que la conexién con la
escuela también se relaciona de maneraindirecta con
dichas conductas. Por giemplo, Maiya et a. (2020)
encontraron gue la conexién con la escuela actlia
como mediadora en la relacion positiva entre el
involucramiento parental y e desarrollo de conductas
prosociales. Asimismo, Feng et al. (2022) reportaron
gue la conexién con la escuela potenciala asociacion
entre lasimpatiay una forma especifica de conducta
prosocial, como es la intervencién defensiva de los
espectadores en situaciones de acoso escolar, de
modo que losy las adolescentes con mayor conexion
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escolar muestran una asociacion mas fuerte entre
ambas variables. En conjunto, estos hallazgos
sugieren que la conexion con la escuela no solo se
asocia directamente con la conducta prosocial, sino
gue también puede congtituir un mecanismo mediante
el cual diversos factores familiares y personales se
relacionan con este tipo de comportamientos.

Diferencias por sexo y etapa de la adolescencia
en las conductas prosociales

La literatura ha documentado de manera
consistente diferencias entre hombres y mujeres en
la frecuencia de conductas prosociaes en linea. En
términos generales, los estudios reportan una mayor
frecuencia de este tipo de conductas en las mujeres
gue en los hombres (Jenkins & Nickerson, 2017;
Pastor et ., 2024, 2025; Valdés-Cuervo et a., 2024).
Las investigaciones previas han confirmado la
invariancia de la medida de la version original de la
escala en ambos sexos (Erreygers et al., 2018; Pastor
et a., 2025). No obstante, dado que en el presente
estudio se adapt6 la escala con el propdsito de
focalizarla en la medicion de la conducta prosocial
en linea dirigida especificamente a pares, se
consideré metodol 6gicamente necesario reexaminar
la invariancia de la medida por sexo en esta nueva
version del instrumento.

Ademés de las diferencias asociadas a sexo, la
evidencia empirica sugiere que la conducta prosocial
en linea experimenta cambios durante la adolescencia.
Diversos estudios han documentado variaciones tanto
en formas especificas de conducta prosocial como
en €l nivel general de conductas prosociales en linea
durante la transicién entre distintas etapas de la
adolescencia (Machackova et al., 2013; te Brinke et
a., 2023; van de Groep et a., 2026). Sin embargo,
en la revision de la literatura no se identificaron
estudios que hayan evaluado la invariancia de la
medidade laescalaorigina entre las distintas etapas
de la adolescencia. En este contexto, comprobar
la invariancia de la medida de la escala tanto por
Sexo como por etapa de la adolescencia resulta

Liberabit, 2026, 32(2), €1317 (julio - diciembre)

fundamental, ya que permite determinar si las
diferencias observadas entre los grupos reflejan
variaciones en la expresion del constructo y no
sesgos de medicion (Putnick & Bornstein, 2016;
Widaman & Olivera-Aguilar, 2023).

En sintesis, la literatura revisada demuestra
avances significativos en el estudio de la conducta
prosocial en linea durante |a adolescencia, pero
también evidencia la necesidad de fortalecer su
evaluacion psicométrica. Es fundamental continuar
examinando la estructurainterna de los instrumentos
existentes y desarrollar medidas conceptua mente
mas especificas, enfocadas en conductas prosociales
de adolescentes dirigidas explicitamente hacia sus
pares. Ademés, se requiere ampliar la evidencia de
validez mediante el andlisis de larelacion entre estas
medidas y variables tedricamente asociadas con la
prosocialidad en linea, asi como verificar la
equivalencia de medicién entre diferentes grupos de
adolescentes. Abordar estas necesidades permitira
disponer de instrumentos mas precisos y
metodol 6gicamente robustos para el estudio de la
conducta prosocial en linea durante la adolescencia.

El presente estudio

El presente estudio, de tipo instrumental, evalla
las propiedades psicométricas de una escala de
conductas prosociaes en linea dirigidas hacia pares
en adolescentes mexicanos, dado que no existen
escalas validadas en este contexto para medir dicho
constructo. Para ello, se adaptaron los 10 items de
la subescala denominada Performing Online
Prosocial Behavior Scale (Erreygers et al., 2018),
con el propdésito de centrarse en las conductas
prosociales de los adolescentes hacia sus pares y
aportar evidencia sobre sus propiedades
psicométricas en este contexto cultural. Con €l fin de
acanzar el propésito del estudio, (a) se examina la
validez de contenido de los items mediante €l juicio
de expertos; (b) se andiza la estructura interna del
instrumento mediante un andlisis factorial
confirmatorio, asi como la evidencia de validez
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concurrente y de validez basada en la relacion con
otras variables; (¢) se analiza la invariancia de la
medida de la escala en funcion del sexo y de la etapa
de la adolescencia (mediavs. tardia); y (d) se estima
lafiabilidad dela escaa.

M étodo
Disefio

Se realiz6 un estudio instrumental de tipo
transversal, con enfogque cuantitativo y disefio no
experimental, orientado a la validacion psicométrica
de una escala de autorreporte.

Participantes

La muestra fue seleccionada mediante un
procedimiento no probabilistico por conveniencia. Se
invitd a cinco preparatorias publicas ubicadas en
diferentes zonas geogréficas de una ciudad del sur
de Sonora, México, que aceptaron participar en la
investigacion. En cadaingtitucién se incluyd un grupo
de primer, segundo y tercer grado, y se invité ala
totalidad del estudiantado de los grupos seleccionados.
La muestra final estuvo compuesta por 422
estudiantes. Del total de participantes, el 49.3% eran
hombresy el 50.7% mujeres, con edades entre 14 y
19 afios (M = 16.25, DE = .83). Respecto a grado
escolar, el 42.8% cursaba el primer afio de
bachillerato, el 29.4% el segundo y el 27.8% el
tercero. Las instituciones participantes atienden a
estudiantes de diversos contextos, principa mente de
nivel es socioecondmicos bajos y medios.

El tamafio de la muestra se consideré adecuado
para el andisis factoria confirmatorio previsto, dado
gue supera las recomendaciones habitualmente
propuestas para model os de moderada complgjidad. S
bien no existe un tamafio de muestraminimo universal
para e andisis factoria confirmatorio, estudios de
simulacion indican que muestras superiores a 200
participantes suelen producir estimaciones estables
cuando los modelos presentan una complejidad
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moderada y cargas factoriales adecuadas (Brown,
2015; Kline, 2023; Wolf et a., 2013).

De forma similar, el tamafo de la muestra se
considerd suficiente para realizar los analisis de
invariancia de lamedida por sexo y por grado escolar.
Laliteratura sefiala que la adecuacion del tamafio de
la muestra para estos andlisis depende de multiples
factores, entre ellos el tamafio de los grupos, la
complejidad del modelo y la magnitud de las
diferencias en los pardmetros, mas que de un tamafio
minimo universal aplicable a todos los estudios
(Meade & Bauer, 2007; Putnick & Bornstein, 2016).
En e presente estudio, la comparacion por sexo se
realiz6 con grupos préacticamente equilibrados,
mientras que los grupos por grado escolar contaron
con un numero suficiente de participantes para
evauar lainvariancia de un modelo de complejidad
moderada.

I nstrumentos

Escala de Conductas Prosociales en Linea Hacia
Pares (adaptada de |a subescala de Performing Online
Prosocial Behavior; Erreygers et al., 2018). Se
adaptaron los 10 items para evauar especificamente
las conductas prosociaes que los y las adolescentes
emiten hacia sus pares en redes sociaes. El formato
de respuesta fue de tipo Likert con cinco opciones, de
0 (nunca) a 4 (sempre).

El proceso de adaptacién comprendié tres etapas.
En primer lugar, los items originales se tradujeron del
inglés al espafiol mediante el procedimiento de
retrotraduccién, con el propésito de preservar la
equivalencia semantica con la version original. En
segundo lugar, se realizé una adaptacion conceptual
y cultura de los reactivos, modificando su redaccion
para delimitar explicitamente a destinatario de las
conductas (comparierog as]), contextualizarlasen las
interacciones propias de las redes sociales y
adecuarlas al lenguaje utilizado por adolescentes
mexicanos. Finalmente, un panel compuesto por seis
expertos en psicometria, conducta prosocial y
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desarrollo adolescente reviso los reactivos con €l
objetivo de evaluar su adecuacion linglistica y
cultural, asi como su relevancia. La relevancia de
cada reactivo se califico utilizando una escala
de cuatro puntos (1 = no relevante, 2 = requiere
modificaciones importantes, 3 = relevante, 4 = muy
relevante), a partir de la cual se calcul6 € indice de
validez de contenido por item (1VC-I). Todos los
reactivos obtuvieron valores superiores a .80, el

Tabla1

umbral recomendado para considerar adecuada la
validez de contenido (Polit & Beck, 2006), por lo que
Se conservaron en laversion final del instrumento. A
partir de las observaciones cualitativas de |0s jueces,
se realizaron gjustes menores en la redaccién de tres
items para optimizar su claridad y adecuacion cultural,
sin alterar su contenido conceptual. La Tabla 1
muestra la comparacién entre los items originales y
sus versiones adaptadas.

items originales y adaptados de la subescala Performing Online Prosocial Behavior de la OPBS

item original

item adaptado

1 Decir cosas amables/agradables a alguien.

2. Decir cosas amables/agradables de alguien.

3. Help someone or offer to help.

4. Cheer up someone.

5. Let someone know that you like him/ her.

6. Let know that you like something (e.g., like
something, send asmiley...).

7. Compliment or congratul ate someone.

8. Help someone with hisher school work.
9. Support someone.

10. Comfort/console someone.

Le he dicho cosas positivas a comparieros(as) a través de
las redes sociales.

He dicho cosas positivas sobre compafieros(as) en las redes
sociales.

He ayudado o me he ofrecido a ayudar a compafieros(as) a
través de las redes sociales.

He animado o intentado animar a compafieros(as) a través
de las redes sociaes.

Le he hecho saber a compafieros(as) a través de las redes
sociales que me importaba su situacion.

L e he hecho saber a compafieros(as) que me agradé6 algo que
publicé en las redes sociales.

Le he enviado felicitaciones a compafieros(as) a través de
las redes sociales.

He ayudado a compafieros(as) a través de las redes sociales.
He apoyado a comparieros(as) a través de las redes sociales.

He consolado a compafieros(as) a través de las redes
sociales.

Escala de Sensibilidad a la Justicia como
Observador (subescala de la Escala de Sensibilidad
a la Justicia; Garcia-Vazquez et al., 2024). Consta
de siete items (p. §., «Me siento mal cuando mis
comparieros(as) son maltratados(as)»). El formato de
respuesta fue de tipo Likert con cinco opciones, que
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oscilaron de 0 (nunca) a 4 (siempre). Los resultados
del andlisis factoria confirmatorio (AFC) estimado
mediante & método minimos cuadrados ponderados
con gjuste de mediay varianza (WLSMV) evidenciaron
un buen guste del modelo de medida unidimensional
alosdatos (x> = 21.48, gl = 12, p = .044; CFl =.99;
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TLI = .99; SRMR = .023; RMSEA = .043, IC 95%
[.007, .072]). Su consistencia interna fue aceptable
(omega de McDonad, o = .87).

Escala de Conexion con la Escuela (subescala
de la Community and Youth Collaborative Ingtitute
School Experience Survey ([CAYCI SES];
Anderson-Butcher et al., 2013). Consta de cuatro
items (p. €., «Disfruto ir a la escuela»), con un
formato de respuesta de tipo Likert de cinco puntos
gue va de 0 (totalmente en desacuerdo) a 4
(totalmente de acuerdo). Los items fueron
traducidos del inglés al espafiol mediante un
procedimiento de retrotraduccién. Los resultados del
AFC indicaron un buen guste del modelo de medida
unidimensional alosdatos (y>=1.43,gl =1, p=.232;
CFl =.99; TLI =.99; SRMR =.007; RMSEA =.032,
1C 95% [.013, .079]). Lafiabilidad delos puntgjes fue
aceptable (o = .79).

Procedimiento

El estudio fue aprobado por e Comité de Etica
en Investigacion del Instituto Tecnol 6gico de Sonora
(N.° 413). Posteriormente, se obtuvo la autorizacion
formal de las autoridades de las instituciones
educativas participantes. Asimismo, se gestiono €l
consentimiento informado por escrito de los padres
y madres o tutores para que sus hijos e hijas
participaran en el estudio; el 90% otorg6 su
consentimiento. La participacién del estudiantado fue
voluntaria 'y se les garantizé que la informacién
proporcionada seria tratada de forma confidencial y
utilizada exclusivamente con fines académicos y de
investigacion, de acuerdo con |os principios éticos de
la investigacion con seres humanos establecidos por
la American Psychological Association (2017). La
aplicacién de los instrumentos fue realizada por los
investigadores responsables del proyecto en las aulas,
durante el horario regular de clases.

La recoleccién de datos se realizé en dos
momentos. En una primera administracion, se aplico
la Escala de Conductas Prosociades en Linea Hacia
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Pares. Posteriormente, una semana después, se
administraron la Escala de Sensibilidad a la Justicia
como Observador y la Escala de Conexion con la
Escuela. Esta separacion temporal entre las
medi ciones tuvo como objetivo reducir la probabilidad
de sesgos asociados ad méodo comin de respuesta
y a patrones de respuesta autométicos (Podsakoff et
al., 2024).

Andlisis de datos

En el estudio no se registraron datos perdidos.
Todos los andlisis estadisticos se realizaron con €l
software JASP 0.95.2.0. Posteriormente, se realizd
un andlisis descriptivo de los items, calculando la
media, la desviacion estdndar, la asimetria y la
curtosis. Con base en la literatura especializada, se
consideré que los valores de asimetria y curtosis
comprendidos entre -2 y +2 indicaban unadistribucion
de los datos cercana alanormal (George & Mallery,
2020).

Con €l propésito de evaluar |a presencia de sesgo
del método comin de respuesta, se aplico € test de
un solo factor de Harman. Para €ello, se reaiz6 un
andlisisfactorial exploratorio sin rotacion que incluy6
todos los items utilizados en € estudio. L os resultados
indicaron la existencia de varios factores con
autovalores superiores a 1; el primer factor explico
e 34% delavarianzatotal, un valor inferior a umbral
de 50% comunmente utilizado para identificar una
varianza sustantiva atribuible al método de medicién
(Podsakoff et al., 2003).

El andlisisfactorial confirmatorio (AFC) seredizé
mediante e método de minimos cuadrados ponderados
con ajuste de media y varianza (WLSMV),
recomendado para € andisis de variables ordinales.
Este método se basa en correlaciones policoricas y
proporciona errores estandar robustos, asi como un
estadistico 2 corregido por lamediay lavarianza, |o
gue permite obtener estimaciones e inferencias mas
precisas en presencia de distribuciones multivariadas
no normales. El gjuste de modelo se evalué mediante
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el estadistico 2 robusto con su valor p asociado, asi
como mediante los siguientes indices de gjuste: indice
de gjuste comparativo (CFl), indice de Tucker-Lewis
(TLI), raiz cuadrada media estandarizada del residuo
(SRMR) y € error cuadrético medio de aproximacion
(RMSEA). De acuerdo con las recomendaciones de
la literatura, valores de x2con p > .001, CFl > .95,
TLI > .95, SRMR < .08 y RMSEA < .08 se
consideraron indicadores de un buen ajuste del
modelo (Kline, 2023). Aungue un valor no significativo
del estadistico 2 (p > .05) indica un gjuste exacto
entre el modelo hipotetizado y los datos observados,
este estadistico es altamente sensible a tamario de
la muestra, por lo que puede resultar significativo
incluso cuando el ajuste global es adecuado. En
consecuencia, laevaluacion del ajuste del modelo se
basd principamente en la interpretacion conjunta de
los indices CFl, TLI, SRMRy RMSEA, en lugar de
depender exclusivamente del estadistico x2 (Bandalos,
2018; Brown, 2015; Kline, 2023).

Lavdidez convergente se refiere a grado en que
los indicadores que evallian un congtructo latente se
correlacionan entre si y reflgjan de manera consistente
el constructo tedrico subyacente (Furr, 2018). La
varianzamediaextraida (VME), que estimalavarianza
explicada por un constructo latente, se utilizd en el
estudio para evaluar este tipo de validez. Valores de
VME superiores a .50 se consideran evidencia
aceptable de esta forma de validez (Bandal os, 2018).

Lafiabilidad de los puntajes se evalué mediante
el coeficiente de consistencia interna omega de
McDonald (w). De acuerdo con Bandalos (2018),
valores iguales 0 superiores a .70 se consideran
aceptables.

Para determinar la invariancia de la medida por
sexo y por etapa de la adolescencia (media vs.
tardia), se estimaron varios modelos anidados. En
primer lugar, se examiné lainvariancia configural para
verificar s & modelo de medida presentabala misma
estructura factorial en los distintos grupos, sin
imponer restricciones de igualdad de parametros. En
segundo lugar, se examind lainvarianciade la medida
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mediante la imposicién de igualdad de los pesos
factoriales entre los grupos. Finalmente, se evalud la
invariancia escalar, estableciendo restricciones de
igualdad en los interceptos de los items, condicion
necesaria para comparar las medias latentes.

La evaluacion de la invariancia por sexo y por
etapa de la adolescencia (media vs. tardia) se baso
tanto en la comparacion de las diferencias en y? (Ay?)
como en los cambios en los indices de gjuste. Dado
gue el estadistico y? es sensible al tamafio de la
muestra, también se consideraron los cambios en €
CFl (ACHl) y en e RMSEA (ARMSEA). Siguiendo
las recomendaciones de laliteratura, se considerd que
la invariancia se mantenia cuando las Ay? no eran
significativas (p > .05), las ACFI fueron < .10y las
ARMSEA < .015 entre los modelos sucesivos; en los
casos en quelos criterios no coincidieran, se priorizaron
losvaloresde ACFl y ARMSEA (Putnick & Borngtein,
2016; Widaman & Olivera-Aguilar, 2023).

Una vez establecida la invariancia escalar, se
procedié a comparar las medias latentes. En las
comparaciones por sexo, € grupo de las mujeres se
utilizé como grupo de referencia, mientras que, para
la comparacion segln la etapa de la adolescencia, se
tomé como referencia la adolescencia intermedia.

Resultados

En la Tabla 2 se observa que el estudiantado
reportarealizar con frecuencia conductas prosociaes
en linea con sus pares. Los valores de asimetria y
curtosis sugieren que los datos se distribuyen
aproximadamente de forma normal.

Andlisis de la estructura interna

Los resultados del AFC mostraron que € modelo
de medida se gjusté6 adecuadamente a los datos
(x*=56.71, gl = 35, p =.315; CFl =.99; TLI = .99;
SRMR =.050; RMSEA =.015, IC 90% [.001, .039]).
Todos los pesos factoriales resultaron significativos
(p < .001), oscilando entre .67 y .82 (véase Tabla 3).
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;izll?s? s descriptivos de los items de la Escala de Conducta Prosocial en Linea hacia Pares
item M DE Asimetria Curtosis
item 1 344 137 -47 -95
item?2 345 137 -46 -95
item3 380 -87 -87 -02
item4 298 144 -04 -1.32
item5 298 137 -07 -118
iten6 387 126 -91 -2
item7 403 117 1 23
iten8 407 107 -115 83
item9 355 128 -53 -76
item 10 333 136 -39 -1.03
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Tabla3

Resultados del andlisis factorial confirmatorio de la escala de
Conductas Prosociales en Linea hacia los Pares

item A IC 95%
item1 9 [.74, 84]
item 2 8 [.77, .86]
item3 68 [.61,.75]
item4 8l [.77,.85]
item5 20 [.76, .84]
item 6 68 [.61,.74]
item7 67 [.61,.73]
item8 79 [.74, .83
item9 75 [.70, .80]
item 10 9 [.74, 83]

Nota: Se reportan los pesos factoriales estandarizados.
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Andlisis de la evidencia de validez convergente y
basada en la relacion con otras variables

La VME fue de .59, lo que indica una adecuada
validez convergente de los puntgjes de la escala, ya
gue €l constructo latente explica mas del 50% de
la varianza de sus indicadores, criterio minimo
recomendado en la literatura.

En lo relativo alaevidencia de validez basada en
la relacion con otras variables, los puntgjes de la
Escala de Conducta Prosocial en Linea hacia Pares
mostraron correlaciones positivas y estadisticamente
significativas con la sensibilidad a la justicia como
observador (r = .27, p <.001) y con la conexién con
la escuela (r = .37, p < .001), en consonancia con
las relaciones tedricamente esperadas. Asimismo, la
sensibilidad a la justicia como observador se
correlaciond de manera positiva con la conexién con
la escuela (r = .19, p < .001). En conjunto, estos
resultados aportan evidencia de validez basada en la
relacion con otras variables y respaldan la coherencia
tedricay empiricadel constructo.

Analisis de fiabilidad

El valor del coeficiente omega de McDonald
(0 = .94, IC 95% [.92, .95]) indica una adecuada
fiabilidad de los puntgjes de la escala.

Invariancia de medida por sexo y etapa de la
adolescencia

Se evaué lainvarianciade lamedidade laescaa
por sexo mediante un andlisis factorial confirmatorio
multigrupo. Los resultados evidenciaron la presencia
de invariancia configural (x> = 46.17, gl = 70, p =
.988; CFl = .99; TLI = .99; SRMR = .04; RMSEA
=.017, IC 90% [.009, .033]), lo que indica que la
estructurafactoria y el patron de relaciones entre los
itemsy el factor latente son equivaentes en ambos
grupos. Al imponer la restriccién de igualdad de los
pesos factoriales (invariancia métrica), se observo un
incremento estadisticamente significativo en los
valores de x% no obstante, los cambios en los indices
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de gjuste fueron nulos o triviales, 1o que respalda la
invarianciamétrica. Al evaluar lainvariancia escaar,
ladiferencia en y? no fue significativay los cambios
en los indices de gjuste se mantuvieron por debajo
de los puntos de corte recomendados, 10 que confirma
la comparabilidad de las puntuaciones latentes entre
ambos grupos (véase Tabla 4).

Respecto a la invariancia por etapa de la
adolescencia (media vs. tardia), € modelo configural
evidencio un buen guste (x? = 4743, gl = 70, p =
.982; CFl =.99; TLI = .99; SRMR = .04; RMSEA =
.014, 1C 90% [.005, .028]). Al contrastar € modelo
métrico con & configurd, la diferencia en %2 resulto
edtadidticamente significativa; sn embargo, los cambios
en los indices de gjuste fueron nulos o triviales, o que
respaldalainvariancia métrica. Findmente, e modelo
escalar no mostré un incremento significativo en y?y
presentd cambios minimos en los indices de gjuste, |0
gue confirma la invariancia escalar y permite la
comparacion vdida de las medias | atentes entre ambos
grupos (véase Tabla 4).

Comparacion de medias latentes entre los grupos

Una vez confirmada la invariancia escalar, se
examinaron las diferencias entre las medias latentes.
En lacomparacion por sexo, € grupo de mujeres sirvié
como grupo de referencia, por lo que su medialatente
sefijé en 0. Los resultados indicaron que los hombres
presentaron medias latentes significativamente
menores en conductas prosociaes en linea que las
mujeres; e tamafio del efecto de estas diferencias fue
moderado (d = .33), lo que sugiere que estos hallazgos
tienen implicaciones précticas y tedricas importantes
(véase Tabla 5).

Respecto a la etapa de la adolescencia, en la que
se utilizdé al grupo de adolescentes en |la etapa
intermedia como grupo de referencia, las diferencias
entre las medias latentes no resultaron estadisticamente
significativas. Esto indica que no se observaron
diferencias significativas entre ambos grupos en la
frecuencia de conductas prosociaes en linea hacia sus
pares (véase Tabla 5).
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Tabla4
Resultados del andlisis de invariancia por sexo y etapa de la adolescencia
Invariancia x> gl Ay? Adl p CH ACH RMSEA ARMSEA
Sexo
Configural 4617 70 0 014
Métrica 7R e, 3L75 9 <.001 99 .000 015 .001
Escalar 8447 8 655 9 683 9 000 017 002
Etapa de la adolescencia (Mediavs. Tardia)
Configural 4743 70 0 017
Métrica 67.17 e, 19.74 9 019 99 .00 017 000
Escalar 64.44 8 273 9 974 99 .00 019 002
Tabla5
Comparacién de medias latentes por sexo y etapa de la adolescencia (media vs. tardia)
Grupo Factor AM IC 95% z p d de Cohen
Sexo Conductas -32 [-.50, -.14] -3.38 <.001 33
prosociales en linea
hacia pares.
Etapadela Conductas 02 [-.18,.22] 18 857 02
adolescencia prosociales en linea

(mediavs. tardia) hacia pares.

Discusion

La promocion de las conductas prosociales en
linea dirigidas a pares en la adolescencia conlleva
beneficios tanto para quienes las reciben como para
los propios adolescentes que las realizan. Para
avanzar en la comprension de los antecedentes y las
consecuencias de este tipo de conductas en contextos
digitales, resultaindispensable contar con instrumentos
de medicion con propiedades psicométricas solidas.
En este contexto, €l presente estudio examiné las
propiedades psicométricas de una escala destinada
amedir las conductas prosociaes en linea hacia pares
en adolescentes mexicanos. En general, los resultados
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respaldan que la escala constituye un instrumento
valido y confiable paramedir este constructo.

Los resultados del AFC muestran que el modelo
de medida unidimensional para medir conductas
prosociales en linea hacia los pares en adolescentes
mexicanos se gjusta a los datos. Este resultado es
consistente con estudios previos (Erreygers et al.,
2018; Pastor et al., 2025) e indica que los items se
organizan en torno a un Unico constructo latente, lo
gue respaldala conceptualizacion de la prosocialidad
en entornos digitales como un constructo general que
integra distintas expresiones. Adicionalmente, la
evidencia de validez convergente refuerza la
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coherencia interna de la escala y facilita una
interpretacion clara de los puntgjes.

De manera adicional, las relaciones positivas
encontradas entre los puntgjes de la escalay variables
tedricamente relacionadas, como la sensibilidad ala
justicia como observador y la conexién con laescuela,
aportan evidencia de validez basadaen larelacion con
otras variables. En conjunto, estos hallazgos indican
que las conductas prosociales en linea se asocian con
una mayor disposicion a valorar positivamente las
conductas justas y reaccionar negativamente ante
situaciones de injusticia hacia pares, asi como con un
mayor nivel de integracién positiva al contexto
escolar, en consonancia con la evidencia empirica
disponible acerca del tema (Feng et a., 2022; Garcia-
Vazquez et a., 2024; Kodapanakkal et a., 2024; Su
& Wang, 2022).

Se confirma que la escala presentainvariancia de
medida por sexo y por etapa de la adolescencia, 1o
gue constituye evidencia psicométrica relevante para
e ingtrumento (Putnick & Bornstein, 2016; Widaman
& Olivera-Aguilar, 2023). Este hallazgo indicaquela
estructura factorial, los pesos factoriales y los
interceptos de los items son equivalentes entre los
grupos comparados, lo que sugiere que la escala
evallad constructo de conductas prosociales en linea
hacia pares de manera comparable en hombres y
mujeres, asi como en adolescentes en etapas
intermedia y tardia. De este modo, las posibles
diferencias observadas en los niveles de prosocialidad
en linea hacia los pares entre estos grupos pueden
interpretarse como diferencias cuantitativas reales y
no como resultados del funcionamiento diferencial de
los items entre ambos grupos.

Si bien este andlisis no se vincula directamente
con las propiedades psicométricas de la escala,
resulta pertinente sefidlar que la comparacion de
medias latentes, realizadatras confirmar lainvariancia
escalar del instrumento, mostr6é que las mujeres
reportan una frecuencia significativamente mayor de
conductas prosociaes en linea que los hombres. Este
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hallazgo es consistente con |o reportado en estudios
previos que han documentado una mayor
participacion femenina en este tipo de conductas
(Jenkins & Nickerson, 2017; Pastor et a., 2025).

No obstante, en contraste con investigaciones
anteriores (Machéckovaet d., 2013; te Brinke et al .,
2023; van de Groep et a., 2026), no se observaron
diferencias significativas en la frecuencia de
conductas prosociaes en linea entre adolescentes en
etapas intermedia y tardia. Aungue se requieren
estudios adiciona es para esclarecer esta discrepancia,
estos resultados podrian estar vinculados a diferencias
contextuales, culturales 0 metodoldgicas entre las
investigaciones.

En general, el presente estudio aporta evidencia
psicométrica sdlida que respalda €l uso de la escala
para evaluar conductas prosociales en linea hacia
pares en adolescentes mexicanos. La confirmacion
de la invariancia por sexo y por etapa de la
adolescencia permite el uso de la escala para
comparaciones vélidas entre estos grupos, mientras
gue laevidencia de validez basada en larelacién con
otras variables refuerza su valor. Contar con una
escala corta y de facil administraciéon resulta
particularmente Gtil paralos profesionales que g ercen
la préacticay paralos(as) investigadores.

Limitaciones dd estudio

El estudio presenta limitaciones que los
investigadores deben considerar al utilizar sus
resultados. En primer lugar, € disefio transversal del
estudio limitala posibilidad de examinar |a estabilidad
de la estructura factoria de la escala, asi como de
establecer relaciones causales entre las conductas
prosaciales en linea hacia pares y las variables
tedricamente asociadas. Al respecto, se sugiere
realizar estudios longitudinales para evaluar la
invariancia de la escala a lo largo del tiempo. En
segundo lugar, se utiliz6 un instrumento de autorreporte,
lo que podria haber introducido sesgos de deseabilidad
social, particularmente en un constructo socialmente
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valorado como la prosociaidad. Se sugiere que los
proximos estudios utilicen informantes maltiples
(pares, docentes, padres) o medidas conductuales
parafortaecer laevidenciade validez ddl instrumento.
En tercer lugar, la evidencia de validez basada en la
relacion con otras variables se limité a un nimero
reducido de variables tedricamente relacionadas,
lo que limita el alcance de las inferencias sobre este
tipo de evidencia de validez. Son necesarios nuevos
estudios que incluyan otras variables para profundizar
en este aspecto. Finalmente, si bien e tamafio de
la muestra fue adecuado paralos andlisis realizados,
lamuestra se circunscribi6 a adolescentes mexicanos
escolarizados de una region del pais, o que sugiere
cautelaa generalizar los resultados a otros contextos
culturales o educativos, 0 a poblaciones de
adolescentes no escolarizados. Futuros estudios
deben examinar € funcionamiento del instrumento
con muestras mas diversas y realizar estudios
interculturales.

Conflicto de inter eses

Los autores declaran que no tienen conflicto de
intereses de caracter personal, profesiond, financiero
o de otraindole que influiyan en lainvestigacion.

Responsabilidad éica

El estudio se llevd a cabo de acuerdo con los
principios éticos establecidos en la Declaracion de
Helsinki y con la normativa nacional vigente parala
investigacion con seres humanos. El protocolo fue
revisado y aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion del Instituto Tecnoldgico de Sonora
(N.° 413).

Contribucion de autoria

HGP: concepcion, disefio del estudio, recoleccion
de datos, redaccion del borrador inicial del manuscrito.

FIGV: obtencidon de financiamiento, disefio del
estudio, administracion y supervision del proyecto,
revisiéon del manuscrito.
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AAVC: disefio del estudio, andlisis estadistico,
revision del manuscrito.

AMA: recoleccion de datos, software, andlisis
estadistico, revision del manuscrito.

LADV: recolecciéon de datos, curacion de los
datos, visualizacion.

Disponibilidad de datos

Los datos que respaldan los hallazgos de este
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