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RESUMO

O consumo de alcool entre universitarios tem sido um problema determinante para as relagfes interpessoais e
desenvolvimento académico, mas também um problema que traz um prejuizo social, econdmico e de salide. Medidas tem
surgido e sugerida a reavaliac@o de outras para identificar o fendbmeno do consumo de &cool. Porém, o Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT) aindatem sido o instrumento mais utilizado em estudos no mundo, o qual tem se
revelado consistente. O presente estudo tem como objetivo avaliar a consisténcia interna e fatorial do AUDIT em
universitarios em diferentes estados brasileiros. O AUDIT e dados sociodemograficos foram respondidos por 639
universitarios dos dois sexos, acima de 18 anos, distribuidos em diferentes cursos superiores de institui¢cdes particulares
e publicas em quatro estados no Brasil. Realizando distintos cal cul os estatisticos, observaram-se indicadores psicométricos
gue revelaram confiabilidade na medida do AUDIT na amostra pesquisada. Este procedimento tanto garantiu a medida
sobre aidentificagdo do problema do consumo de & cool quanto observou-se que, independente do contexto educacional
dos universitérios, nos referidos estados brasileiros, todos os respondentes revelaram problemas com o consumo
acodlico.

Palavras-chave: AUDIT, universitarios, consisténcia.

ABSTRACT

The consumption of alcohal in college students has been a crucial problem for interpersonal relationships and academic
development; but it is also a problem that means a social, economic and health damage. It has been emerged and suggested
measures to be ratified to identify the phenomenon of acohol consumption. However, the Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT) is still the most used instrument in world studies, the same one that has remained constant.
The present research aims to assess the internal and factorial consistency of the AUDIT in college students from different
Brazilian States. A total of 639 college students of both sexes over 18 years old, distributed in different advanced courses
of public and private institutions in four Brazilian States, responded the AUDIT and socio-demographic data. Performing
different statistical calculations, psychometric indicators were observed which gave confidence to the AUDIT measurement
in the investigated sample. This procedure guaranteed the measure regarding the identification of the alcohol consumption
problem, as it also observed that independent of the educational context of college students in the concerned Brazilian
States, all respondents revealed problems with alcohol consumption.
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Introdugdo

Historicamente, arelagdo homem e ingestdo de & cool
ndo é um fendmeno novo; existe ha tempo e 0 seu uso é
justificado a partir do envolvimento com as comemoragdes
publicas ou privadas, relagdes intimas (namoro, casamento,
etc.), bem como, sugerido como fator de protecéo e
reducdo de doencas cardiovasculares, etc. Apesar da
existéncia de uma perspectiva positiva no que se refere
ao uso (moderado) de dlcool, esta substancia tem sido
destaque pela influéncia em problemas sociais,
econdmicos e de salde no individuo e nas relagdes
interpessoais (Agante, 2009; Bye e Rossow, 2010; Garcia,
Aguilar e Facundo, 2008; Martins, 2009).

O problema em relacdo ao uso excessivo de dcool tem
recebido atengéo tanto politica e cientifica quanto social;
observa-se, naliteratura e namidia em geral que o uso de
acool tem aumentado na relacdo interpessoal de jovens,
jovens-adultos e adultos, tornando-se um problema
alarmante; tal gravidade debe-se ao nivel etério, o qual,
vem revelando um consumo em idades menores e
justificados sob os mais variados motivos. ainfluéncia dos
pares, a cultura, a socializag8o familiar, entre outros
contextos (Agante, 2009; Breda, 2010; Carlini-Contrim,
Gazal-Carvalho e Gouveia, 2000; Carlini, Carlini-Contrim e
Silva-Filho, 2007; Carvaho, 2010; Dallo e Martins, 2011;
Fachini, 2009; Kerr-Corréaet d., 2001; Kerr-Corréaet d.,
2002; Navarro e Pontillo, 2002; Silva, Malbergier, Stempliuk
eAndrande, 2006).

Por essa gravidade e urgéncia em solugdes tedricas e
préticas, as diversas ciéncias tém apontando a necessidade
de estudos que contemplem varios fatores como avaliacéo
do perfil dos consumidores do uso de dcool, a relacéo
fisiol6gica e social dessa substancia na vida dos
consumidores, 0os mapeamentos da motivacdo e do
impacto em variaveis psicologicas (por exemplo,
personalidade, dindmica familiar, auto-conceito,
autoestima, etc.); por esse fendbmeno causar dano a salde
fisicae mental, prejuizo social e nas relagies interpessoais,
bem como, em alguns momentos, associado as variaveis
da delituosidade € que estudos na area tem contribuido
para a compreensao da iniciagdo, constancia e padréo de
consumo dessa substéncia (Andrade, Anthony e Silveira,
2009; Chalub e Telles, 2006; Formiga, 2011; Llorens, PAmer
e Perellon del Rio, 2005; Musitu, Jiménez e Murgui, 2007;
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Navarro e Pontillo, 2002; Pastor, Balaguer e GarciaMerita,
2000; Romera, 2008; Silvaet d., 2006).

Com isso, tem exigido tanto medidas confiavels quanto
avaliagdes em relacdo a prevaléncia, freqliéncia e padréo
do consumo de dlcool que contemplem a construcéo,
adaptacdo e validac&o de escalas que busguem rastrear o
consumo problemético e o padrdo de ingestao dessa
substéncia. Com isso, a Organizagdo Mundial da Salde -
OMS (WHO, 1992), orientada pelos manuais diagndsticos
CID - 10 e DSM - 1l (American Psychiatric Association,
APA, 1994), organizou critérios estatisticos delineadores
em relagdo a dependéncia do uso de dcool, elaborando e
estruturando um dos instrumentos mais usados para
avaliar o consumo excessivo do acool: Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT); este instrumento
conhecido no Brasil como Teste de Identificacéo de
Problemas Relacionados ao Uso de Alcool, foi
desenvolvido por Babor et al.,1992; Babor e Higgins-
Biddle, 2001; Babbor, Higgins-Biddle, Saunders e Monteiro,
2001, traduzido e validado por Figlie, Pillon, Laranjeirae
Dunn (1997) para o contexto brasileiro, o qual destinou-
se a avaliagdo inicial ou rastreio sobre o consumo
exagerado do dlcool e outras drogas e que, a partir dos
resultados observados prop0s intervengdes sociais e
psicoldgicas frente aos prejuizos do consumo dessa
substéncia.

Considerando aimportanciadamedidado AUDIT, bem
como, da qualidade psicométrica para avaliacdo do
problematico consumo de alcool em usuarios
probleméticos ou ndo, vé-se a necessidade de verificar a
consisténcia, fidedignidade e sensibilidade deste
instrumento em universitarios em diferentes estados
brasileiros; tal objetivo busca avaliar a seguranca deste
instrumento e o reconhecimento dos respondentes sobre
0 Uso excessivo de dcool em seu entorno social.

Méodo

Amostra

Participaram do estudo, 639 universitarios, distribuidos
em diferentes cursos superiores de institui¢ces particulares
e publicas dos estados de Jogo Pessoa (N, = 275), Rio de
Janeiro (N, = 98), Minas Gerais (N, = 154) e Rio Branco
(N, = 112); estes tinham idade de 18 a 56 anos (Media =
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22.61; dp = 5.92), sendo 58% de mulheres e 39 % da
amostra afirmando ter uma renda econémica entre R$
1.001,00 e 2.000,00. Essa amostrafoi néo probabilistica, pois
considerou-se o sujeito que, consultado, se dispds a
colaborar, respondendo o questiondrio a ele apresentado.

I nstrumentos

Os sujeitos responderam um questionario com o

seguinte instrumento:

*

* %k

Teste de identificacéo de problemas relacionados ao
uso de alcool (Alcohol Use Disorders Identification
Test - AUDIT). Trata-se de um questionario
desenvolvido para Organizacdo Mundial da Salide, o
qgual foi organizado de acordo com Classificacéo
Internacional de Doenca (CID-10) destinada ao
rastreamento para uso problematico (especificamente,
0 uso nocivo e dependéncia) de alcool durante um
periodo de 12 meses (Babor et al., 1992; Babor e
Higgins-Biddle, 2001; Babor et al., 2001; Saunders,
Aadland, Babor, de la Fuente e Grant, 1993).

No Brasil, foi Figlieet d. (1997) que vadidaram o AUDIT
com o objetivo de avaliar os problemas relacionados
ao dcool em contexto hospitalar e em adolescentes,
jovens, jovens adultos e adultos em diversos paises
(Bergman e Kallmén, 2002; Kerr-Corréa et al., 2001;
Kerr-Corréaet al., 2002; Laranjeira, Pinsky, Zaleski e
Caetano, 2007), em todas essas amostras o instrumento
revelou indicadores estatisticos confidveis.

O instrumento AUDIT contém 10 questBes em relacdo
a0 uso do acool em relacdo ao Ultimo ano de consumo;
de acordo Pillon e Corradi-Webster (2006) estas
guestdes sdo organizadas fatorialmente em trés
dimensBes: a primeira, refere-se a uma medida sobre a
guantidade e a frequéncia do uso regular ou ocasional
de dcoal (por exemplo, freqiiéncia de uso, quantidade
em um dia tipico e frequéncia de beber pesado)
categorizada como Padrao consumo de alcool; astrés
guestdes seguintes investigam sintomas de
dependéncia (por exemplo, dificuldade de controlar o
uso, aumento da importancia da bebida e beber pela
manhd) categorizadas como Sinais e sintomas de
dependéncia; por fim, as quatro questdes finais,
referem-se a problemas recentes na vida relacionados
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ao consumo (por exemplo, sentimento de culpa ap6s
0 uso de alcool, esquecimentos apés o uso, lesdes
causadas pelo uso do alcool e preocupacéo de
terceiros) e que sdo categorizadas como Problemas
decorrentes do alcool. Estudos desenvolvidos por
Formiga (2013) e Formiga (2014) sobre a consisténcia,
acuréacia fatorial e diagnose com base no AUDIT,
independente dos calculos estatisticos (por exemplo,
andlise confirmatoria, Lambda de Guttman ou curvade
ROC), revelaram indicadores estatisticos que
garantiram a confiabilidade desta medida nas
dimensdes avaliativas sugeridas pelos autores no que
se refere a0 uso excessivo no consumo de dcool em
pessoas ndo dependentes da substancia.

De acordo com os autores supracitados, 0s escores
variam de zero (0) a 40 e sdo obtidos por meio da
somatéria das questfes do AUDIT. Uma pontuacéo
igual ou superior aoito refere-se aum padrdo de risco
ou uso problematico de alcool, para pontuagdes
inferiores a esse escore considera-se uso nao
problemético ou baixo risco. O AUDIT tem umagrande
vantagem de permitir classificar em quatro padrdes de
uso ou nivel de risco quanto ao consumo; estes niveis
s80 organizados em Zonas.

O conceito de Zonas de Risco é interessante pelos
seguintes motivos; pautando-se no conceito de
prevencdo do uso de alcool, permite distanciamento
da visdo baseada na dependéncia —que dicotomiza os
pacientes em dependentes e ndo dependentes—
instituindo padrées gradativos de uso; em decorréncia,
as Zonas Continuas permitem um enfoque na
prevencao, umavez gque o paciente € sensibilizado para
a reducdo do uso de alcool, sendo estimulado para
ingresso em Zona de menor risco (Moretti-Pires e
Corradi-Webster, 2011). Desta forma, as zonas
avaliativas sdo as seguintes. zona | (Até 7 pontos:
indica uso de baixo risco ou abstinéncia); zona ll (de
8 a 15 pontos. sugere uso de risco); zonallll (de 16 a
19 pontos: sugere uso nocivo) e zonalV (acimade 20
pontos: demonstra possivel dependéncia) (Babor et al .,
1992; Babor e Higgins-Biddle, 2001; Moretti-Pires e
Corradi-Webster, 2011).
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Procedimentos

Todos os procedimentos adotados nesta pesquisa
seguiram as orientagdes previstas na Resolugéo 466/2012
do CNS e na Resolucédo 016/2000 do Conselho Federa de
Psicologia para as pesquisas com seres humanos
(Conselho Nacional De Salde [CNS], 2012; Associagdo
Nacional de Pesquisa e Pds-Graduagdo em Psicologia
[ANPEPP], 2000).

Administracao

Colaboradores com experiéncia prévia na administracdo
do instrumento foram responsabilizados pela coleta dos
dados, e apresentaram-se &s pessoas nas instituicdes de
ensino superior, nas distintas cidades brasileiros (Jodo
Pessoa-PB, Seropédica-RJ, Montes Claros-MG e Rio
Branco-AC) como interessados em conhecer as opinides
e os comportamentos deles sobre as questfes descritas
no instrumento da pesquisa.

Solicitou-se a colaboracdo voluntéaria das pessoas no
sentido de responderem um breve questionario. Apds
ficarem cientes das condi¢des de participagdo na pesquisa,
assinaram um termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Foi-lhes dito que ndo havia resposta certa ou errada. A
todos foi assegurado o anonimato das suas respostas
informando que estas seriam tratadas em seu conjunto. A
escala foi respondida individualmente, em sala de aula,
logo apods a autorizagéo do coordenador do curso e
professor da disciplina que seria ocupada para a
administragdo da pesquisa.

Apesar de o instrumento ser auto-aplicavel, contando
com as instrucdes necessarias para que as pessoas
possam responder as questdes exigidas nos instrumento,
0s colaboradores na aplicacdo estiveram presentes
durante toda a administracdo do mesmo para retirar
eventuais duvidas ou realizar esclarecimentos que se
fizessem indispensaveis. Um tempo médio de 30 minutos
foi suficiente para concluir essa atividade.

Andlise dos dados

Quanto a andlise dos dados, realizou-se, além das
analises descritivas e de correlacéo de Pearson, o calculo
do afade Cronbach (o), Lambda de Guttman e curva de
ROC; dém desses calculos, realizou-se uma andlise fatoria
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confirmatéria afim de avaliar a consisténcia estrutural do
modelo ja previamente encontrado.

Considerou-se como entrada a matriz de covariancias
0 estimador ML (Maximum Likelihood). Sendo um tipo
de andlise estatistica mais criteriosa e rigorosa, buscou-
se avaliar a estrutura tedrica do AUDIT com trés fatores.
A seguir serdo apresentados esses indicadores: O y? (qui-
quadrado) testa a probabilidade do modelo tedrico se
gjustar aos dados: quanto maior o valor do y? pior o
gjustamento. Entretanto, ele tem sido pouco empregado
na literatura, sendo mais comum considerar sua razéo em
relacdo aos graus de liberdade (?/gl). Neste caso, valores
até 3 indicam um gjustamento adequado; Raiz Quadrada
Média Residual (RMR), que indica o gjustamento do
modelo tedrico aos dados, na medida em que a diferenca
entre os dois se aproxima de zero; O Goodness-of-Fit
Index (GFI) e o Adjusted Goodness-of-Fit Index (AGFI) sdo
analogos ao R?2 naregressdo multipla e, portanto, indicam
a proporcdo de variancia—covariancia nos dados explicada
pelo modelo. Os valores desses indicadores variam de 0 a
1, sendo que os valores na casa dos 0.80 e 0.90, ou
superiores, indicam um gjustamento satisfatorio; A Root-
Mean-Square Error of Approximation (RMSEA), com seu
intervalo de confianca de 90 % (1C90 %), é considerado
um indicador de «maldade» de gjuste, isto é, valores altos
indicam um modelo ndo ajustado. Assume-se como ideal
gque o RMSEA se situe entre 0.05 e 0.08, aceitando-se
valores até 0.10; O Comparative Fit Index (CFl) - compara
de forma geral o modelo estimado ao modelo nulo,
considerando valores mais préximos de um como
indicadores de ajustamento satisfatorio; O Expected
Cross-Validation Index (ECVI) e o Consistent Akaike
Information Criterion (CAIC) sfo indicadores geralmente
empregados para avaliar a adequacéo de um modelo
determinado em relacéo a outro. Valores baixos do ECVI e
CAIC expressam 0 modelo com melhor gjuste (Joreskég e
Soérbom, 1989; Hair, Tatham, Anderson e Black, 2005).

Resultados e Discussdo

Buscando atender ao objetivo do estudo, efetuou-se
inicialmente, uma andlise dos alfas de Cronbach (o) e do
lambda 2 de Guttman aintenc&o no uso desse coeficiente
se deve ao fato de encontrar alguns estudos nos quais
este lambda expressa uma melhor estimativa de
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confiabilidade quando o instrumento avaliado € composto
por poucos itens que forma os fatores (Tellegen e Laros,
2004), em varias seccOes de amostras (ver Tabela 1).

O calculo do afade Cronbach revelou a existéncia de
alfas acima de 0.70 em todas as secgdes amostrais dos
respectivos estados brasileiros sugerindo com isso a
confiabilidade do AUDIT, sgjaao traté&lo em sua unifatorial
avdiativa (pontuagdo total dositens, AUDIT ), ssjaem
sua distribuicgo trifatoria (por exemplo, Padréo Consumo
de Alcool, Sinais Sintoma de Dependéncia e Problemas
Uso Alcool). Considerando a amostra total (N,_,),
observou-se que, para cada dimensdo do AUDIT, alfas

variaram de 0.81 a 0.90; com o objetivo de garantir a
consisténcia da escala, avaliou-se também, o lambda 2 de
Guttman, os quais revelaram escores satisfatorios. |solando
as amostras de cada Estado brasileiro, efetuou-se também,
0s mesmos cdlculos para a amostra total, estes, revelaram
escores de confiabilidade bem préximos aos encontrados
previamente e que variaram de 0.71 a 0.90, tanto observado
no afade Cronbach quanto para o lambda 2 de Guttman.
Os achados neste estudo, revelaram resultados que
garantiram a fidedignidade da medida do uso excessivo
de &lcool em universitérios em diferentes estados
brasileiros.

Tabela 1
Escores dos alfas de Cronbach e Lambdas de Guttman do AUDIT em distintas amostras de diferentes Estados brasileiros
Fatores

do AUDIT total Nl 2 N3 N4
PCA 0.83 (Agynen = 0-83) 0.71 (Mg yrer = 0.72) 0.85 (A e = 0-84) 0.81 (Ag ey = 0.82)  0.84 (A, = 0.84)
SO 0.90 (Ag e, = 0-90) 0.84 (g e, = 0-84) 0.84 (A e = 0-85) 0.94 (A = 0.93)  0.77 (Ag ey = 0.71)
PUA 0.81 (Ag ey = 0.81) 0.71 (A g yrer = 0.71) 0.83 (Agyymen = 0-83)  0.74 (A e = 0.75)  0.72 (Ag yyen = 0-71)
AUDIT 0.90 (Ag e, = 0-81) 0.76 (Mg yyren = 0-79)  0.89 (A, =090) 089 (A, ., =090) 0.82(r,,., =0.85)
Notas: N, = Amostra total; N, = AC; N, = JP, N, = RJ; N, = MG;

PCA = Padrdo Consumo de Alcool; SSD = Sinais e Sintomas de Dependéncia; PUA = Problemas Uso Alcool

Tendo os alfas contribuidos para corroborar a
fidedignidade da medida do AUDIT em universitérios,
optou-se (justificando, como mais um elemento estatistico
gue possa garantir a confianca de medida neste
instrumento) nareferida amostra, avaiar, através da analise
fatorial confirmatdria, mais uma informagé@o que venha
contribuir para confirmacdo da consisténcia do AUDIT.
Empregou-se, entdo, o pacote estatistico AMOS 21.0 para
efetivar a andlise fatorial confirmatoria e testou-se o
modelo da estrutura fatorial proposta pelos autores
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supracitados (por exemplo, Figlie et a., 1997; Pillon e
Corradi-Webster, 2006): deixando livre as covariancias (phi,
¢) entre os fatores, os resultados revelaram indicadores
de qualidade de ajuste para 0 modelo trifatorial em
diferentes seccBGes amostrais, proximos as recomendagdes
apresentadas na literatura estatistica (Byrne, 1989; Van De
Vijver e Leung, 1997), bem como, semelhantes aos
observados em estudos que seguiram a mesma direcéo
metodol 6gica-estatistica (Formiga, 2013, 2014) (ver Tabela
2.
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Tabela 2

Indicadores psicométricos da estrutura fatorial do AUDIT

Indicadores psicométricos do AUDIT (trés fatores®)

©/d  RMR  GFI  AGFI  CFI TLI  RMSEA  CAIC  ECVI
N, 151 002 099 097 099 099 003 32118 016
(0.01-0.04) (0.14-0.19)
N, 128 006 095 08 099 098 005 19913 082
(0.01-0.10) (0.76-0.99)
N, 174 004 098 094 099 098 005 26160  0.38
(0.02-0.08) (0.33-0.46)
Amostras 119 005 094 088 099 099 004 21767  0.90
(0.01-0.09) (0.85-1.09)
N, 136 003 096 091 098 099 005 22913 063
(0.01-0.08) (0.58-0.75)
Notas: N, = amostra total; N, = AC; N, = JP; N, = RJ;, N, = MG;

* trés fatores (PCA = Padrdo Consumo de Alcool; SSD = Sinais Sintoma de Dependéncia; PUA = Problemas Uso Alcool)

Com isso, destaca-se que todas as saturagdes
(Lambdas, 1), tanto estiveram dentro do intervalo esperado
[0 - 1] quanto foram estatisticamente diferentes de zero
(t > 1,96, p < 0,05), denotando ndo haver problemas da
estimagédo proposta para a avaliacéo do instrumento, o que
corrobora a existéncia do modelo trifatorial hipotetizado

(ver Babor et al., 1992; Figlie et d., 1997; Formiga, 2014;

Pillon e Corradi-Webster, 2006). Observou-se uma
associacdo lambda (L) positiva entre os fatores (Padréo

Consumo de Alcool, Sinais Sintoma de Dependéncia e
Problemas Uso Alcool), os quais variaram de 0.40 a 0.93
(ver Tabela 3); isto, ndo apenas justifica-se afidedignidade
da estrutura fatorial do AUDIT, mas que o instrumento
podera ser administrado em diferentes universitarios de
forma confiavel, independente, da distribuicdo seccional
da amostra, sugerindo assim a confianca do instrumento
na avaliacdo dos problemas rel acionados ao uso de dcoal.

Tabela 3
Associagdes lambdas (A) entre as dimensdes do AUDIT em diferentes Estados brasileiros
N 1 N 2 N 3 N 4 N 5
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 1 2 3
PCA — — — — —
SSD 054 — 064 — 088 — 043 — 076 —
PUA 088 040 — 093 063 — 067 072 — 075 0.73 08 073 —

Notas: N, = AC; N, = JP;, N, = RJ; N, = MG; N, = Ntotal;

PCA = Padrdo Consumo de Alcool; SSD = Sinais Sintoma de Dependéncia; PUA = Problemas Uso Alcool.
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Garantido a consisténciainterna e da estrutura fatoria
da medidado AUDIT, buscou-se avaiar a sensibilidade e
a especificidade do instrumento na amostra em questéo,
tendo como orientacdo para este calculo a quantificagdo
e exatidao de um teste diagnostico quanto ao problema
relacionado ao uso de alcool; para isso, recorreu-se a
analise de Curva ROC, a qual tem por objetivo avaliar as
especificidades do instrumento ( Margotto, 2010; Oliveira
e Andrade, 2002) e calcularam-se as trés dimensdes do

AUDIT naamostratotal; na curva de ROC, encontraram-
se indicadores estatisticos acima do eixo central (isto &, >
0.70), condigdo que permite afirmar uma garantia da
sensibilidade diagnéstica na referida amostra. Na tabela
4, estéo expressos 0s valores da area do ROC, os qualis,
variaram de 0.92 a 0.93, demonstrando que as
probabilidades previstas sdo verdadeiras e correspondem
bem ao efeito real esperado: a medida é sensivel para a
identificacdo sobre problemas do consumo de &lcool em
universitarios.

Tabela 4
Indicadores estatisticos da area de ROC para as dimensdes do AUDIT
Area erro p< IC 95 %
Limite Limite
o Inferior Superior

PCA 0.92 0.01 0.01 0.89 0.93
SSD 0.93 0.01 0.01 0.91 0.95
PUA 0.93 0.01 0.01 0.91 0.95

Notas: PCA = Padrdo Consumo de Alcool; SSD = Sinais Sintoma de Dependéncia; PUA = Problemas

Uso Alcool.

Avaliando os resultados da érea da curva de ROC para
a amostra total destaca no paragrafo acima, com o
objetivo de fornecer mais informagdes que garantam a
qualidade da medida e diagnose do instrumento, procurou-
se avaliar, também, os indicadores da area da curva para
as amostras em cada Estado; estabelecidas as dimensdes
do AUDIT para cada amostra, observou-se uma area da
curva de ROC, que revelou as probabilidades previstas.
Na sequiéncia amostral, tais probabilidades sdo verdadeiras
e, também, correspondem bem ao efeito esperado. Estes
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indicadores estiveram préximos aos indices previamente
observados com a amostratotal e que revelaram variacOes
naarea ROC de 0.75a0.98 (ver tabela5) que estabeleceram
para o instrumento AUDIT uma sensibilidade na
identificagdo sobre problemas do consumo de dcool em
universitarios em diferentes amostras brasileiras. De forma
geral, nas amostras de todos os estados brasileiros, todos
0s universitarios revelaram uma tendéncia ao excessivo
consumo de dcool.
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Tabela b
Indicadores estatisticos da area de ROC para as dimensdes do AUDIT com as distintas amostras
Area erro p< IC 95 %
Limite Limite
Inferior Superior

N 1

PCA 0.96 0.01 0.01 0.92 0.99
SSD 0.87 0.04 0.01 0.78 0.96
PUA 0.75 0.05 0.01 0.73 0.85
N 2

PCA 0.78 0.03 0.01 0.71 0.85
SSD 0.97 0.01 0.01 0.95 0.99
PUA 0.98 0.01 0.01 0.96 0.99
N 3

PCA 0.93 0.02 0.01 0.88 0.98
SSD 0.92 0.03 0.01 0.84 0.98
PUA 0.91 0.03 0.01 0.85 0.97
N4

PCA 0.97 0.01 0.01 0.95 0.99
SSD 0.78 0.05 0.01 0.70 0.88
PUA 0.87 0.04 0.01 0.79 0.94

Notas: N, =AC; N, = JP; N, = RJ;, N, = MG;

PCA = Padr&o Consumo de Alcool; SSD = Sinais Sintoma de Dependéncia; PUA = Problemas Uso

Alcool.

Considerando os resultados expressos nas tabelas
acima, os multiplosindicadores estatisticos garantiram néo
apenas a consisténcia psicométrica do instrumento, mas,
também, a qualidade damedidado AUDIT em umaamostra
de universitarios em distintos estados brasileiros; este
instrumento revelou-se fidedigno e consistente,
corroborando tanto a estrutura trifatorial quanto a
capacidade desta medida para avaliar o problema do
consumo de alcool na amostra em questéo.
Especificamente, os resultados observados na Tabela 2,
reforcam a capacidade do instrumento mensurar o
problema social do consumo de alcool, este foi
consisténcia na estrutura fatorial das dimensdes propostas
por Babor et al., 1992; bem como, pelos autores, Babor e
Higgins-Biddle, 2001; Babor et al., 2001; Saunderset al.,
1993, relacionadas ao padréo do consumo de élcool, os
sinais e sintomas de dependéncia e os problemas no uso
de alcool.
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Na avaliacéo estatistica da estrutura fatorial do
instrumento, em todas as sec¢Bes amostrais, revelaram
indicadores estatisticos, os quais sdo sugeridos pela
literatura sobre este calculo como garantia psicométrica e
que corrobora 0 modelo tedrico que se pretendia (por
exemplo, x%gl, GFl, AGFI, RMR, CFl, TLI, RMSEA). Uma
atencéo dispensada a estes indicadores, embasa uma
evidéncia empirica sobre o problema do consumo de
alcool, pois, todos os fatores sugeridos pelos autores
supracitados no estudo em geral, estiveram associados
entre si, positivamente. Isto é, o respondente ao
apresentar pontuacdes altas em uma das dimensdes
estabelecidas para a medida do problema do consumo
alcodlico, provavelmente, tera escore médio também, nas
demais dimensdes.
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Um resultado que merece destaque poderdo ser
observados nas Tabelas 4 e 5; nelas estdo expressas a
sensibilidade paraidentificacdo do problema do consumo
de dcool em universitérios, sendo eles todos confiaveis
em relacdo ao diagnostico deste fendmeno nos
participantes do presente estudo; vale salientar que na
curvade ROC, os indicadores de probabilidades previstas
ocorreram tanto para a amostra total quanto na
especificidade de cada amostra, garantindo com isso, que
0 AUDIT é sensivel na avaliagéo do problema no uso do
alcool, independente do contextos sociais e educacionais
dos respondentes. E também, importante, atentar para a
avaliacdo detaisindicadores (ver Tabela5), estes variaram
em cada uma das dimensdes de acordo com o contexto
amostral, isto & observou-se que o PCA (Padréo do
consumo de alcool), o SSD (Sinais e sintomas de
dependéncia) e o PUA (Problemas no uso de alcool), tem
sua variagdo de risco diferente para cada dimensdo em
suas referidas amostras de universitarios, condicéo que
podera se relacionar ao contexto socia dainstituicao e do
Estado.

Conclusio

O presente estudo teve como objetivo, a partir dos
achados em varios estudos sobre o fenémeno do problema
do consumo de &acool, bem como, seguir a orientacdo
proposta por Formiga (2013, 2014), 0s quais sugeriram uma
andlise mais abrangente e diversificada da medidaAUDIT
em universitarios; especialmente, no que se refere a
confianca na replicagdo de uma medida psicol égica para
outros contextos sociais, politicos, educacionais e
econdmicos, para o qual, deve-se considerar 0s aspectos
mais especificos ou universais de cada cultura.

Também, procurou-se apresentar uma seguranca
empirica da mesma medida em relacdo a sua estrutura
fatorial; em todos os objetivos, os resultados destacaram
gue o fendmeno do consumo de alcool em universitarios
€ reconhecido por respondentes e é capaz de ser avaliado
por trés fatores que, hierarquicamente, representam niveis
de gravidade alcodlica, os quais, interrelacionados. Estes
fatores, ndo apenas refletem um grave problema social,
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mas, também, possivel influéncia no desenvolvimento e
estruturacéo psicol 6gica dos sujeitos; estareflexao podera
ser observada em um estudo desenvolvido por Formiga,
Picanco, Souza e Santos (2013), os quais apresentaram
resultados em relagéo ao excessivo consumo de dcool e
a auto-estima em sujeitos em situacéo de vulnerabilidade
e universitarios; de acordo com esses autores, foi
observado que, quanto maior o desenvolvimento da
autoestima negativa nos respondentes, maior a pontuacéo
dos respondentes has dimensdes do consumo excessivo
de dlcool, fato esse, que merece uma maior averiguagdo
destas medidas e de comprovagdo de um modelo tedrico
que focalize nas variveis psicol dgicas.

A partir desses resultados, pretende-se deflagrar a
gravidade do contexto social e educaciona em que estéo
inseridos o0s jovens e/ou adultos universitarios em relacdo
ao consumo de &l cool; esses achados refletem sobre como
0s universitarios se socializam (iniciando ou iniciados) na
ingestéo de & cool no contexto socio-educacional; busca
se assim, tanto salientar a consisténcia de uma medida
psicoldgica e epidémica sobre o consumo de alcool,
guanto, chamar a atencdo a avaliagdo da conduta dos
universitarios fora e dentro da instituicdo e sua
socializag8o no consumo desta substancia

Este estudo sugere que a promocg&o de politicas e
projetos educacionais possa ir além do processo ensino-
aprendizagem, rela¢@o professor-aluno, qualidade
instituicBes, etc.; preocupa-se com uma formagdo de
educacdo socia e de salde sobre esse problema, capaz
de gerar fatores de protegdo na saude total dos
estudantes. Estas perspectivas conceituais, convergente
em estatistica-teoria, ndo pretende simplesmente, tratar da
mel horia psicométrica, especificidade e indexaco dositens
na medida desse problema, busca-se indicadores
confidveis para a mensuragéo do construto que pretenda
avaliar um fenémeno de alta complexidade e gravidade no
ser humano (especialmente, nos universitarios) sugerindo
aplicacdes nos mais variados espacos das relacdes
humanas e sociais.
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