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Resumen

Objetivos. Se evalué empiricamente un modelo de factores de
riesgo familiares y practicas de disciplina severaque predicen la
conducta agresivainfantil, identificando su adecuacion en términos
del gjuste de datos'y congruencia conceptual. M étodo: Se utilizd
una muestra de 409 madres de nifios de escuelas primarias
publicas. Los factores de riesgo familiares sel eccionados fueron:
sintomas de ansiedad materna, violencia marital y practicas de
disciplina severa; la variable criterio fue la conducta agresiva
infantil. EI model o supone que laansiedad maternay laviolencia
marital tienen efectos sobre la conducta agresivainfantil, mediados
por las précticas de disciplina severa. La estrategia de
investigacion se disefid con un model o de ecuaciones estructuraes,
e cual fue satisfactorio (CFI = .952, NNFI = .94 y RMSEA =
.08); e modelo predijo € 34% de lavarianza de los problemas de
conducta agresivainfantil. Por sus efectos directos, la disciplina
severa depende de la ansiedad materna (8 = .44) y delaviolencia
marital (B = .10). Ladisciplina severa es una variable mediadora
entre la conducta agresiva de los nifios y la ansiedad materna 'y
laviolenciamarital (B = .59). Resultados: Los resultados indican
gue la ansiedad materna y la violencia marital tienen efectos
significativos en los problemas de conducta agresiva de | os nifios
mediados por las précticas disciplinarias. Conclusién: La
confirmacion de los resultados requiere de nuevos estudios con
diferentes poblaciones que permitan generalizar los hallazgos.

Palabras clave: modelamiento de ecuaciones estructurales,
agresvidad, nifios, crianza parentd, violenciafamiliar.

Para citar este articulo:

Jiménez, J, Flores, L. M., & Merino-Soto, C. (2019). Factores de riesgo
familiares y précticas de disciplina severa que predicen la conducta
agresiva infantil. Liberabit, 25(2), 195-212. https://doi.org/10.24265/
liberahit.2019.v25n2.05

* jimenezj19@hotmail.com

Abstract

Objective: A model of family risk factors and harsh discipline
practices that predict child’s aggressive behavior was empiricaly
evaluated, identifying its adequacy in terms of data adjustment and
conceptua congruence. Method: A sample of 409 mothers of
children from public elementary schools was used. The selected
family risk factors were: symptoms of maternal anxiety, marital
violence and harsh discipline practices; the criterion variable was
the child's aggressive behavior. The model assumes that maternal
anxiety and marital violence have effects on child’s aggressive
behavior, which is mediated by harsh discipline practices. The
research strategy was designed with a structural equation model.
The results were satisfactory (CFI =.952, NNFI = .94 and
RMSEA = .08) and the model predicted 34% of the variance of
child’'s aggressive behavior problems. Due to its direct effects,
harsh discipline depends on maternal anxiety (B = .44) and marital
violence (B = .10). Harsh disciplineis a mediating variable between
child’s aggressive behavior and maternal anxiety and marital
violence (B =.59). Results: The results indicate that maternal
anxiety and marital violence have significant effects on child’'s
aggressive behavior problems, which are mediated by disciplinary
practices. Conclusion: The results must be confirmed with new
studies conducted in different populations that allow generalizing
the findings.

Keywords: structural equation modeling, aggressiveness, children,
parenting, family violence.
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I ntroduccion

El comportamiento agresivo infantil es uno delos
grandes problemas de salud mental que afecta la
integridad psicolégicay las relaciones sociales de los
nifios; existen evidencias que asocian el
comportamiento agresivo de los nifios con factores
familiares de riesgo que ocurren durante el desarrollo
infantil (Flores, Villegas, Martinez, & Paacios, 2017,
Sanchez, 2018). En la actuaidad su solucion se ha
concretado en una demanda social que lleva a que
los expertos realicen esfuerzos para prevenir y
controlar sus consecuencias negativas (Cova et al.,
2019). Se ha observado que la conducta agresiva en
lainfancia persiste hasta llegar ala edad adultay se
asocia con otros trastornos psiquiétricos (Durand,
Barlow, & Pecina-Hernandez, 2007; Haan, Prinzie,
& Dekoviag 2010) y comportamientos de violenciay
conducta antisocial los cuales tienden a estabilizarse
con € tiempo (Flores, Ruiz, Jiménez, & Mercado,
2017; Silva, 2003).

Laagresividad es un fendbmeno caracterizado por
conductas dirigidas a ocasionar dafio a otras personas,
animales, objetos o bien, a si mismo (Fajardo &
Hernandez, 2008). Las primeras manifestaciones de
comportamiento agresivo surgen en la infancia
temprana: los niflos aprenden patrones de
comportamiento agresivo como una manera de
relacionarse con los demas (Berkowitz, 2008). La
agresion esresultado del aprendizajey las condiciones
ambientales que afectan la habilidad pararegular las
emociones y la conducta (Ferguson, Cassells,
MacAllister, & Evans, 2013).

Los psicélogos observan con frecuencia que los
nifios agresivos provienen de familias violentas en que
predomina un ambiente emociona negativo entre los
padres. Con base en los resultados de estudios se ha
logrado identificar factores de riesgo familiares
asociados con la agresividad infantil, los cuales se
pueden clasificar como: a) sintomas de ansiedad en
las madres (Jménez-Flores, 2014), b) violencia marita
(Rasit & Songul, 2013) y c) précticas de disciplina
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severa (Chang, Dodge, Schwartz, & McBride-Chang,
2003; Jiménez, 2014).

Losfactores de riesgo familiares pueden ser distales
0 proximales, los primeros promueven problemas de
gjuste social; se ha sefialado que los conflictos
maritalesy los problemas emocionales de |os padres
son factores de riesgo familiares distales (Reid &
Patterson, 1989). Estos determinantes distales influyen
en d desarrollo dd comportamiento agresivo hasta que
los padres interactlian con sus hijos durante su vida
diarig, particularmente, en € areadeladisciplina. Las
précticas disciplinarias de los padres pueden llegar a
constituirse como factores de riesgo familiares
proximales (Jiménez, 2014).

Por consiguiente, la psicopatologia parental, €l
climaemociona familiar y las deficiencias parentales
modelan las conductas que en € futuro dificultaran
laintegracion adecuada del nifio en laescuelay enla
sociedad (Benzies, Harrison, & Magill-Evans, 2004;
Langrock, Compas, Keller, Merchant, & Copeland,
2002; MacPhee & Andrews, 2006; Sanchez, 2018;
Sander & McCarty, 2005).

La conducta agresiva infantil frecuentemente se
asocia con sintomas de ansiedad en las madres de estos
nifios (Ginsburg, Grover, & lalongo, 2004). Las
madres ansiosas suelen ser agresivas y generan un
ambiente familiar conflictivo dando lugar a graves
desgjustes emocionaes y conductuales en sus hijos
(Jaffe, Hanscombe, Haworth, Davis, & Plomin, 2012).
Por esta razén, los problemas de ansiedad materna
son factores de riesgo familiares que deben ser
identificados y controlados por los profesional es del
comportamiento (Reid & Patterson, 1989; Reppeti,
Taylor, & Seeman, 2002; Scaramella & Leve, 2004).

La ansiedad es una emocion compleja, difusay
desagradable que se expresa por tensién emociona y
se acompariia por manifestaciones sométicas; es una
emocion normal cuya funcién es activadoray facilita
lafuncion de respuestaddl individuo, pero se considera
patol 6égica cuando es excesiva en frecuencia o
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duracion, o se asocia con estimulos que no
representan una amenaza real produciendo
alteraciones en el funcionamiento emocional de la
persona (Agudelo, Buela-Casal, & Donald, 2007).

Los padecimientos asociados con trastornos de
ansiedad representan un desafio paralos profesionales
de la Psicologia. Existen datos que indican que en
Meéxico la prevalencia de trastornos de ansiedad
generalizada ocurre entre el 20% de la poblacion
adulta, de estos casos, |la prevaencia es mas frecuente
en las mujeres (Jiménez, 2014).

Para establecer con claridad la contribucion delos
factores de riesgo familiares para el desarrollo de la
agresividad infantil, necesariamente se tiene que
evaluar la contribucion que los problemas emocionales
comparten con otro factor de riesgo crucia en el
ambiente emocional negativo que ocurre en € entorno
familiar: laviolenciamarital. Laviolenciamarital es
un factor de riesgo para los problemas conductuales
y emocionales de los nifios, se caracteriza por tension
y peleas fisicas entre los padres, desacuerdos para
tomar decisiones en los asuntos de la vida familiar.
Este es un problema prioritario de salud publicaanivel
mundial, de acuerdo con algunos datos en Ameérica
Latina, una de cada tres mujeres ha sido victima de
violencialacua proviene en lamayoria de los casos
del conyuge o de algun familiar cercano (Mora,
Natera, Tiburcio, & Juérez, 2008).

En México existen datos que indican que el 43%
de las mujeres de mas de quince afios sufre de
violencia de pargja. En cuanto a los diferentes tipos
de violencia, 32% es de tipo violencia emocional;
23%, violenciaecondmica; 6%, violencia sexua y 9%,
violenciafisica (Cacique, 2017). Laviolenciamarital
tiene consecuencias sobre |os problemas de conducta
externalizada en los nifios (Bradford et al., 2003), y
se asocia estrechamente con otro factor de riesgo
importante parala psicopatol ogiainfantil: las préacticas
dedisciplinasevera.
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El concepto practicas parentales es tema central
paralostedricos del desarrollo que analizan € impacto
que tienen en el desarrollo psicosocial de los hijos
(Andrade, Betancourt, Vallgjo, Segura, & Rojas,
2012). En este contexto, las préacticas de disciplina
severa son la amplia gama de comportamientos
parentales agresivos que tienen como proposito
controlar la conducta de los hijos. Sus consecuencias
son atamente dafiinas tanto paralos hijos como para
los mismos padres, no obstante, el uso de estas
précticas es habitual alo largo del mundo (Firmin &
Castle, 2008; Jiménez & Flores, 2014; Sauceda-
Garcia, Olivo-Gutiérrez, Gutiérrez, & Maldonado-
Duran, 2007; So-Kum, 2006). Dada su alta
frecuencia, la agresién que los padres gercen para
disciplinar a sus hijos se ha considerado comun a casi
todas las sociedades humanas (Cabrera-Garcia, 2007;
Corina, 2010).

Para algunos padres, las préacticas de disciplina
severa son estrategias indeseables, mientras que para
otros pueden llegar a ser estrategias eficaces para
hacerse obedecer por sus hijosy estén de acuerdo en
que €l trato severo es elemento indispensable en su
desempefio como padres. Firmin y Castle (2008)
encontraron que una alta proporcion de padres creen
que los golpes y azotes rigurosos no causan dafio a
los nifios y que para gercer la paternidad deben ser
rudos y severos. Puede suponerse gue la disciplina
severa se fundamenta en lacreencia de que eslamejor
manera de controlar alos hijos (Covaet al., 2019).

En este cuerpo tedrico, e control parental es un
concepto relevante (Andrade et al., 2012) que se
manifiesta como la disciplina rigida, la coercion, la
induccién de la culpa, € retiro del afecto, € control
hostil y e castigo (Betancourt & Andrade, 2011). El
castigo es el punto central en lainteraccién padres-
hijos. Entre las formas de castigo que causan mayor
dafio alos hijos, Buss (1961) clasifico ala agresion
fisica, que se caracteriza por causar dolor y dafio hacia
d hijo, y la agresion verbal, en la que predomina el
repudio y la amenaza; la hostilidad juega un papel
central en estas formas de castigo. Prevalecen la
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presién o manipulacion emocional y psicologicade los
padres hacia sus hijos, y pocas expresiones de
independencia'y fomento de la autonomia (Andrade
et d., 2012; Guevara, 2007).

En el presente estudio se considera que las madres
son quienes aplican con mayor frecuencia las
estrategias de disciplinay €l castigo fisico debido a
gue ellas tienen a su cargo la mayor parte de las
labores de lacrianzay e cuidado de los hijos. En la
poblacién mexicana las madres de los nifios son el
cuidador primario, quienes ante las conductas
inadecuadas de sus hijos deciden cémo disciplinarlos
(Sauceda-Garcia et a., 2007).

El problema con que se enfrentan los investigadores
es explicar en qué medida cada uno de los factores
deriesgo identificados contribuye en la manifestacion
delos problemas infantiles. Con este prop6sito se han
desarrollado modelos explicativos que permiten
andizar € impacto delosfactores de riesgo familiares
sobre |os problemas de conductainfantil, combinando
variables para disefiar modelos y someterlos al
escrutinio empirico.

El trabajo desarrollado por Ginsburg et al. (2004)
tuvo como propdsito analizar conductas parentalesy
trastornos por ansiedad en las madres. En dicho
estudio, encontraron mayor probabilidad para que las
madres ansiosas desarrollen sintomas externalizados
en sus hijos.

El modelo coercitivo (Reid & Patterson, 1989)
explica la conducta agresiva durante lainfanciay la
adolescencia evaluando los efectos de las practicas
parentales sobre la conducta agresiva infantil. Este
modelo supone que variables como la conducta
antisocia delos padresy los conflictos entre los padres
influyen sistematicamente en el desarrollo de la
agresion infantil, esta influencia es mediada por
précticas deficientes de disciplina. Las préacticas de
disciplina severa son variables proximales que ocurren
durante el desarrollo temprano y son fuertes
predictores de la conducta agresiva. En e modelo
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coercitivo la conducta agresiva se aprende, fortalece
y contintia mediante lainteraccién socia en laque se
ha establecido. Cuando |as interacciones que ocurren
entre los padres y sus hijos son agresivas e irritables
seactivad ciclo coercitivo. Durante estas interacciones
es decisivalaimportancia que los padres demuestren
a comportamiento agresivo eirritable de los nifios, €
nifio aprende el comportamiento agresivo como una
manera de relacionarse con los demés. Por otro lado,
el modelo estructural de agresividad infantil de Chang
et a. (2003) considera variables del sistema familiar
controlado por conflicto marital y depresion parental
y con efectos directos e indirectos sobre la conducta
agresiva infantil. Existen datos que indican que la
disciplina severa es una variable mediadora entre las
deficiencias parentales y la agresividad infantil
(Jménez, 2014).

De la misma manera, se han disefiado modelos
conceptuales que articulan las evidencias empiricas en
un modelo general que permite la explicacion
sistematizada a partir de cada una de las interacciones
analizadas. Ante esto, el modelo ecoldgico de
desarrollo humano es un cuerpo de conocimientos
centrados en el problema de la interaccion que los
sujetos tienen con escenarios conductual es (Mercado,
Landazuri, & Teran, 2001). En este modelo se analiza
la interaccién social, el intercambio de
comportamientos verbales, gestuales o motores; los
papeles que desempefian tanto el emisor como el
receptor, llegando a establecerse una forma de control
mutuo, de manera gue los actos de un individuo
contribuyen aladireccién y control de los actos del
otro. La orientacion ecol 6gica asume que lo que cuenta
paralaconductay el desarrollo es el ambiente como
se percibe, mas que como pueda existir en larealidad
objetiva (Sanchez, 2018).

Lainvestigacion aplicada a nifios de edad escolar
es unatarea que exige la construccion de un esquema
tedrico que permita € andlisis sistematico de estos
contextos, sus interconexionesy |os procesos a través
delos cuales estas estructuras y vinculaciones afectan
el curso del desarrollo.
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Con base en lo expuesto hasta esta parte, pueden
concretarse las siguientes hipétesis. Primero, los
trastornos de ansiedad manifestados por las madres
y los padres afectan negativamente el desarrollo
conductual de los nifios. Las madres ansiosas tienen
mayor probabilidad de ocasionar conductas
externalizadas en sus hijos. Segundo, la violencia
marital es un constructo valido y universal que tiene
efectos sobre problemas de conducta 'y emocionales
en los nifios y los adolescentes. Tercero, las précticas
de disciplina severa son variables mediadoras entre la
violencia marital y los problemas de conducta y
emocionales de los nifios y los adolescentes.
Findmente, las practicas de disciplina severadan lugar
a conducta agresiva en |os nifios.

L os supuestos tedricos y los mode os que explican
lapsicopatologiainfantil estan de acuerdo en d vinculo
gue ocurre con los factores de riesgo familiares. Sin
embargo, hay controversia acerca de la naturaleza de
las trayectorias de las variables. Concretamente, como
se comportan las trayectorias directas e indirectas de
las variables en e modelo.

Los factores de riesgo familiares cuentan con
amplio respaldo empirico. Existen datos que vinculan
la conducta agresiva de los nifios con los
comportamientos violentos gue ocurren entre 10s
padres (Jiménez, 2014; Sanchez, 2018), los sintomas
de ansiedad manifestados principalmente por las
madres de estos nifios (Ginsburg et al., 2004; Krahé,
Bondu, Hose, & Esser, 2014) y la severidad durante
e gercicio de las précticas de disciplina (Chang et
a., 2003; Forehand, Lafko, Parent, & Burt, 2014).

No obstante, los hallazgos no son claros,
particularmente a intentar explicar las trayectorias que
estos constructos guardan entre si. Con frecuencia se
hallegado a plantear que estas disfunciones parentales
afectan positivamente el desarrollo de conductas de
agresion en los nifios (Fagan & Benedini, 2016), pero
ain no se ha establecido claramente cdmo son las
trayectorias entre estas variables. Mientras que algunos
estudios proponen efectos directos entre las variables,
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otros han logrado identificar que las practicas de
disciplina parental son mediadoras entre variables
parentales distales y |os problemas de conducta infantil
(Jiménez, 2014). Por lo cual, es conveniente distinguir
las trayectorias y 1os efectos que ocurren durante la
interaccion entre estas variables. Por o anterior, €l
presente estudio se apoya en las evidencias que han
demostrado que los factores de riesgo familiares
influyen en la manifestacion de la conducta agresiva
infantil. Para ello, se utiliza el planteamiento
desarrollado por Reid y Patterson (1989) en su
model o ambiental de desarrollo psicosocial, donde la
disciplina severa es una variable proximal de
interaccion social, mientras que los sintomas de
ansiedad en las madres y la violencia marital son
determinantes distales que activan un ciclo coercitivo
gue continua en lainteraccion socia en la que se ha
establecido dando lugar a comportamientos agresivos
en los nifios.

Nuestra pregunta de investigacion se expresa de
la siguiente manera: ¢En qué medida se presenta una
adecuacion en términos estadisticos y conceptuales del
modelo propuesto acerca de la conducta agresiva
infantil tomando en cuenta variables de ansiedad en
las madres, violenciamarita y practicas de disciplina
severa? De acuerdo alo anterior, €l objetivo general
del presente estudio es construir un modelo explicativo
de la agresividad infantil y su relacién con factores
de riesgo familiares, esto mediante una evaluacion
cuantitativa del modelo elaborado y laidentificacion
de su adecuacion en términos de andlisis estadisticos
de gjuste y su congruenciatedrica.

El marco de hipdtesis que orienta las relaciones
exploradas en € modelo explicativo, son las Sguientes.

Hipotesis 1: la ansiedad de las madres y la
violenciamarital tendrén efectosindirectosy positivos
sobre la conducta agresiva infantil, mediada por las
précticas de disciplina severa.

Hipotesis 2: se espera encontrar una relacion
positiva entre los sintomas de ansiedad maternay la
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violencia marital; esto significa que a medida que
aumentan los sintomas de ansiedad en las madres,
mayor serdlamedidade laviolenciamarital.

Hipdtesis 3: |a sintomatologia ansiosa de las
madres tendrd efectos directos y positivos sobre la
disciplina severa; esto implica que a medida que
aumenta la ansiedad de las madres, mayor serd la
severidad en las practicas disciplinarias hacialos hijos.

Hipotesis 4: la violencia marital tendra efectos
positivos sobre la disciplina severa; esto significaque
a medida que aumenta la violencia marital, también
aumenta la medida de la disciplina severa.

Para focalizar los constructos del modelo
propuesto, y en concordancia con larevision tebrica
efectuada, se eligieron las definiciones asociadas alas
medidas elegidas en € presente estudio. Respecto a
la variable criterio conducta agresiva (CAGRSIV),
esta es un sindrome que incluye conductas de
intimidacion, agresion fisica, peleas, comportamientos
violentos dirigidos hacia los demas, amenazas
verbales, arrebatos explosivos de destruccion de
propiedad y conducta de autodaiio (Achenbach &
Rescorla, 2001).

Respecto a las variables predictoras, una de ellas
es la ansiedad (especificamente, sintomas de
ansiedad), la cua es una emocion caracterizada por
sentimientos de tension, pensamientos de
preocupacion y cambios fisicos (Durand et al., 2007,
Compas & Gotlib, 2003). Estos sintomas se
manifiestan a partir de cuatro indicadores (Robles,
Varela, Jurado, & Paez, 2001): nivel de pensamientos
y preocupaciones (SUBJETIV), reacciones fisiol6gicas
(NEUROFIS), reacciones no controlables reguladas
por el sistema auténomo (AUTONOMI) vy
pensamientos de desesperacién y angustia (PANICO).
Lasiguiente variable predictora violencia marital hace
referencia alainteraccién entre los padres y expresa
desacuerdos acercade los asuntos en lavida familiar;
ademés, es perjudicial, frecuente y cronica (Mora et
al., 2008). Se clasifica en violencia emocional y
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psicoldgica (AGRESIO), conductas de coercidn sexud
(COERCI) y conductas de ato riesgo o violencia
extremaentre laparga (VIOLRIES). Finalmente, las
practicas de disciplina severa consisten en unagama
de conductas caracterizadas por reacciones negativas
conductuales y emocionales de |os padres hacia sus
hijos (Jiménez-Flores & Flores-Herrera, 2014). Son
estrategias que utilizan las madres para controlar la
conducta de sus hijos a partir de cinco factores: (1)
disciplina hostil (DISCHOST), que es una
combinacién de précticas de disciplinafisicay verbal;
(2) disciplina severa con agresion fisica (DISHI S), las
cuales son conductas de castigo fisico hacia € nifio;
(3) disciplina severa con agresion verbal (DAGVE),
delimitada a conductas de castigo principalmente
verbal y poco castigo fisico; (4) castigo corporal
moderado (CASTIGOC), queimplicad uso de castigo
fisico pero en menor gradiente que los primeros
factores; y (5) castigo verbal moderado (CASTIGOV),
que es el uso de agresion verbal en menor gradiente.

M éodo

Participantes

La poblacion del estudio estuvo compuesta por
madres de familiadel Estado de M éxico, distribuidas
en escuelas publicas primarias de diferentes colonias
y de estatus socioecondmico predominante en € nivel.
La seleccidon de las participantes se realizé por
muestreo aleatorio. La muestra de participantes
seleccionada estuvo compuesta por 409 mujeres de
clase trabgjadora de poblaciones con bajos recursos
econdmicos, seleccionadas con los siguientes criterios
de inclusién: participacion voluntaria, dedicacién
parcial o completa al hogar, y ser madres de nifios
entre 6 y 12 afios. La edad promedio fue 34 afios
(DE = 6.5, minimo = 28, maximo = 40). Todas ellas
madres de alumnos gque estudiaban en escuelas
primarias publicas en e Estado de México. Respecto
alos estudios logrados, & 25% fue de nivel primaria,
el 43% de secundaria, €l 14% de bachillerato, & 12%
de una carrera técnica, el 5% profesiona y el 1%
informaron no tener ningun tipo de estudio. En lo
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referente a su estado civil se encontré que e 48%
eran casadas, € 43% vivian en union libre, 5% vivian
en segunda union libre y 4% mantenian otro tipo de
relacion de pargja.

Instrumentos

Listado de conductasinfantiles (Children Behavior
Check List, CBCL/6-18; Achenbach & Rescorla,
2001). Es un instrumento que pregunta a los padres
sobre los sintomas internalizados y externalizados del
nifio. Usa una escala de respuesta desde 0 («no es
verdad») hasta 2 («muy verdadero o frecuentemente
es verdad»). Para este estudio se utilizo la subescala
de conducta agresiva, la cua se configura por 18
reactivos que arrojan una calificacion total posible de
36 puntos (o = .91, validez de criterio). Una
calificacion de 12 puntos o menos coloca a nifio en
area de normalidad. En el presente estudio, la
consistenciainternafue o = .90 (1C 95%: .88, .91).

Inventario de ansiedad de Beck (BAI; Beck,
Epstein, Brown, & Steer, 1988). Cuestionario de
autoinforme que mide los sintomas de ansiedad.
Consta de 21 reactivos, cada uno de los cuaes se
califica en una escala de 4 puntos, desde 0 («poco 0
nada») hasta 3 («severamente») el sintoma en
cuestion. El puntgje total tiene adecuada consistencia
interna (o = .83) y confiabilidad test retest aceptable
(corrdlacionintraclaser = .75). Se utilizd la adaptacion
mexicana de Robles et al. (2001). En €l presente
estudio, laconsistenciainternafue o. = .93 (IC 95%:
91, .93).

Escala de téacticas de conflicto (Conflict Tactics
Scale; Moraet al., 2008). Instrumento utilizado para
obtener informacion sobre la violencia masculina
dirigida hacia la mujer. Se compone de tres
dimensiones. (1) violenciaemociond y fisica, (2) acoso
sexua y (3) violencia de alto riesgo. Esta formado
por 21 reactivos en escala ordinal que exploran las
tacticas gercidas por la pargja masculina hacia las
mujeres. El escalamiento ordinal de respuesta va
desde 0 («nunca») hasta 2 («en Ultimos 12 meses»).
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Mora et al. (2008) reporta adecuada estructura y
consistencia interna global (o0 = .93). En € presente
estudio, la consistenciainternafue o, = .96 (1C 95%:
.95, .96).

Lista de practicas de disciplina severa (Jiménez-
Flores & Flores-Herrera, 2014). Instrumento utilizado
paravdorar las précticas disciplinarias que gjercen los
padres sobre los hijos. Se forma por 19 reactivos en
formato de escala Likert con tres opciones de
respuesta. El andlisis factorial arroj6 cinco factores:
disciplina hostil, disciplina severa con agresion fisica,
disciplina severa principalmente con agresion verbal,
cagtigo corporal moderado y castigo verbal moderado;
cuenta con consistencia interna total de oo = .88. En
el presente estudio, la consistencia interna fue o =
.87 (1C 95%: .85, .88).

Procedimiento

Disefio dela investigacion

Fue un estudio de una cohorte de tipo transversal,
prospectivo y explicativo (Bazan, Sanchez, &
Castarieda, 2007), que buscaba establecer relaciones
de causalidad probabilistica entre distintos factores
asociados con la conducta agresiva infantil.

Recolecciéon de datos

Para recolectar los datos se capacité a un grupo
estudiantes de Psicologia. Previamente se gestionaron
los espacios correspondientes con las autoridades
escolares. Los instrumentos se aplicaron de manera
grupal, a las participantes que no entendian las
instrucciones se les apoyd de manera individual.
Respecto alas consideraciones éticas, se explico que
la participacion era voluntaria y si nho querian
participar, podian retirarse; quienes decidieron
continuar firmaron un consentimiento informado.

Andlisisde datos

Se aplicé el modelamiento de ecuaciones
estructurales mediante € programa EQS 6.2 (Bentler

ISSN (Impreso): 1729-4827 1SSN (Digital): 2223-7666



Juan Jiménez Flores, Luz Maria Flores Herrera, César Merino-Soto

& Wu, 2002). Se utilizé el estimador de maxima
verosimilitud robusto, y €l gjuste se evalud con la
prueba x? y coeficientes aproximados de gjuste
practico (CFlI, NNFI y RMSEA). Para la
interpretacion de los resultados, se obtuvieron
correlaciones latentes y coeficientes beta.

Resultados

En primer término, el objetivo fue evaluar el
comportamiento de cada variable, con este propdsito
serealizd e andlisis descriptivo para cada unadelas
variablesincluidas en e modelo.

Andlisisdescriptivo

Conducta agresiva

En & CBCL se considerarango clinico a partir de
una puntuacion de 12, los datos arrojaron que €l 19%
de estamuestra (77 nifios) se ubicaen ta rango clinico.

Ansiedad materna

De acuerdo con los datos normativos para
poblacién mexicana, las frecuencias se agrupan de
acuerdo alo expuesto en laTabla 1. Puede observarse
que 22.7% de estas mujeres manifiestan sintomas de
ansiedad en nivel elevado, este porcentaje de
poblacion merece de atencidn especiaizada.

Tabla1
Ansiedad: distribucion de acuerdo con los datos
normativos

Clasificacion n %
Ansiedad minima 173 42.3
Ansiedad leve 143 35
Ansiedad moderada 68 16.6
Ansiedad severa 25 6.1
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Violenciamarital

Los datos indican que una parte de esta muestra
sufre de conductas tipificadas como violencia marital
(Tabla 2). En 45 casos (rango percentil 94) de esta
muestra ocurren problemas de violencia marital.
Algunas de estas participantes sufren de los tres tipos
deviolenciamarital.

Précticas dedisciplina severa

En ladistribucion de frecuencias (Tabla 2) se puede
observar que 51 de estas madres (rango percentil 90)
aplican con bastante severidad sus practicas
disciplinarias. Un andlisis més detallado de los factores
encontrados en esta variable indica que (Tabla 2), por
gemplo, en € factor de disciplina hostil, 55 madres
(ubicadas sobre € percentil 94) practican medidas
disciplinarias de rechazo verbal y castigo fisico con
alta severidad. También se observa que 32 madres
se ubican en un nivel elevado de severidad en los
comportamientos clasificados en el factor disciplina
severa con agresion fisica. De la misma manera se
puede observar gue en una frecuencia menor, 20
madres se ubican con bastante severidad en el factor
disciplina severa principalmente con agresion
verbal. Asmismo, 27 madres practican con severidad
el castigo corporal moderado (percentil 98) y 22
madres practican con severidad el castigo verbal
moderado (percentil 98).

Modelamiento dela agresividad

El objetivo genera fue someter a prueba un modelo
de relaciones estructurales entre variables latentes:
ansiedad materna, violencia marital, disciplina severa
y conducta agresivainfantil. En la especificacion del
model o propuesto, |os sintomas de ansiedad materna
y laviolenciamarital son variables exdgenas quetienen
efectos indirectos sobre la conducta agresiva infantil
gue es la variable dependiente. Estos efectos son
mediados por |as précticas de disciplinasevera (Figura
1).
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Tabla 2
Resultados descripticos para violencia marital y practicas de disciplina severa

Factor M DE Percentil n (%)

Violencia marital

Violencia emociona vy fisica 2.85 3.99 94 41 (x%)
Coercidn sexua 44 1.6 95 32 (x%)
Violencia de alto riesgo .54 1.96 95 23 (x%)

Practicas de disciplina severa

Disciplina hostil 3.33 1.82 94 55 (x%)
Disciplina severa fisica 1.22 .957 97 32 (x%)
Disciplina con agresion verbal 1.19 1.30 98 20 (x%)
Castigo corporal moderado .81 .97 98 27 (x%)
Castigo verbal moderado .66 .94 98 22 (x%)

Nota: M = Media; DE = Desviacion estandar.

SUBJETI | | NEUROFIS | ALTONOMI || PANICO
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Figura 1. Modelo hipotético estructural de factores de riesgo familiares asociados a la conducta agresiva infantil
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El modelo muestra una adecuada bondad de gjuste
(x?= 207.14, p < .05, gl = 62), con indicadores
précticos de bondad de gjuste también adecuados
(CHl = .95, NNFI = .94, RMSEA = .08). El modelo
obtenido es similar d modelo propuesto de relaciones
estructurales entre las variables incluidas en este
estudio (Kline, 1998). De tal forma, la bondad de
gjuste del modelo obtenido respecto del modelo
hipotético que se probd, mostré una coherencia
tedricamente plausible.

En cuanto a la relacion estructural entre los
constructos incluidos (Figura 2), e modelo muestra
gue existe unarelacion significativaentre las variables
ex6genas, ansiedad materna y violencia marital (r =
.23); tanto la ansiedad materna como la violencia
marita influyen sobrelas précticas de disciplinasevera
(B = .44y B = .10, respectivamente). Las practicas

| oas | EEN | o= |

de disciplina severainfluyen sobre la conducta agresiva
delosnifios (B = .59). Ladisciplina severaes variable
mediadora entre |a ansiedad materna, la violencia
marital y la conducta agresivainfantil. Lavariabilidad
de la conducta agresiva es explicada en 34% por €l
modelo ecolégico de factores de riesgo familiares
(Figura 2). De acuerdo con & modelo resultante puede
distinguirse que las cuatro variables en e modelo
hipotético lograron configurarse significativamente.
Asimismo, se puede observar que lavariable précticas
parentales es la que mejor explica a la conducta
agresivainfantil esladisciplina severa, que serefiere
alas estrategias que las madres utilizan para controlar
la conducta de los hijos. Se observa que la variable
disciplina severa es influida principalmente por la
variable ansiedad materna, seguida por la variable
violenciamarital. Todas las rel aciones establ ecidas son
sgnificativas.
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Figura 2. Modelo estructural de conducta agresiva (x2 = 207.14, p < .00, g.l

RMSEA = .08).
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Discuson

El objetivo de este trabgjo fue construir un modelo
ecoldgico explicativo de la agresividad infantil con la
finalidad de que los hallazgos encontrados aporten
evidencias tedricas y metodol 6gicas paralatoma de
decisiones en la solucion de problemas ocasionados
por las conductas agresivas de los nifios y la
interaccién gque guardan con su ambiente familiar.
También se hicieron andlisis descriptivos para conocer
€ estatus de | os participantes respecto a las variables
evaluadas. Los resultados descriptivos y del
modelamiento se explican a continuacion.

Sobre losresultados descriptivos

Respecto a la conducta de agresion infantil, los
datos encontrados indican que la quinta parte de la
poblacién son nifios que requieren urgentemente de
atencion especiaizada. Estos resultados se relacionan
con hallazgos referidos en estudios previos tanto a
nivel nacional (Jiménez, 2014; Sanchez, 2018) como
global (Cabrera-Garcia, 2007; Chang et a., 2003). En
relacion a las préacticas de disciplina severa, se
encontraron comportamientos de desprecio hacia e
hijo y expresiones matizadas de ira, es importante
resaltar que predominalahostilidad verbal. Los datos
dan cuenta de un porcentaje de madres que aceptan
llevar a cabo practicas de disciplina severa. No
obstante, debe reconocerse que mas de la mitad de
las participantes negaron ubicarse en alguna de estas
dimensiones. Cabe la posibilidad de que |os datos sean
mas altos en la severidad de la variable.
Efectivamente, los resultados de distintas
investigaciones son consistentes en cuanto a que €
castigo fisico y el castigo verbal se asocian con
conductas agresivas en los nifios (Flores et al., 2017).
En € caso del presente estudio, lavariable de précticas
de disciplina severa fue la que se asocié con mayor
firmezaala conducta agresiva infantil.

Por otro lado, sobre los sintomas de ansiedad en
las madres, |os datos obtenidos apoyan las evidencias
de estudios previos cuyo proposito ha sido medir
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indicadores de ansiedad en mujeres (Ginsburg et a.,
2004) y estan en linea con € supuesto de que entre
los trastornos emocional es en las mujeres, los sintomas
de ansiedad son los que se observan con mayor
frecuencia. Cuando las mujeres manifiestan sintomas
de ansiedad desde moderada a grave, tienden a ser
menos calidas con sus hijos, no fomentan su
autonomia y los someten a situaciones estresantes.
Algunos estudios (Reppeti et a., 2002) dan cuenta
que las madres con este tipo de trastornos con
frecuencia desarrollan trastornos externalizados en los
nifios. En dltimo lugar, sobre la descripcion de la
violencia marital, cabe mencionar, con base en los
resultados obtenidos, que hubo dimensiones completas
delaviolenciamarital cuyaincidenciafue muy baja,
como en el caso de la coercion sexua y laviolencia
de alto riesgo. No obstante, si los porcentajes
observados se mantienen en la poblacion general, la
frecuencia de estos casos es preocupante: 5% informo
haber padecido de violencia marital de alto riesgo,
7.7% aceptaron haber padecido de coercion sexual y
10% de violencia emociona y fisica. Es pertinente
mencionar que la violencia que ocurre en larelacion
de pargja tiende a ser ocultada, principalmente por
las mujeres, claramente |os hombres no la denuncian.
Otra explicacion de la baja frecuencia de casos
informados consiste en la aceptacion cultural de las
mujeres hacia ciertas conductas agresivas por parte
del conyuge (Moraet al., 2008). Lo relevante de los
resultados obtenidos es que una de cada diez mujeres
encuestadas reconocié haber padecido de violencia
emocional y fisica; y una de cada veinte de estas
mujeres aceptd agresion de alto riesgo por parte de
su pargja. Si estos datos se mantienen en poblacién
general, d porcentgje de mujeres afectadas representa
un gran reto paralos especialistas del &rea.

Sobre € modelamiento

A continuacién, se darespuesta alas hipétesis de
investigacion, alavez que se discuten los resultados
alaluz delos planteamientos teoricos que les dieron
sustento.
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Hipdtesis 1. La ansiedad de las madres y la
violencia marital tienen efectos indirectos sobre la
conducta agresiva infantil mediada por las précticas
de disciplina severa. Este planteamiento se basa en
los estudios desarrollados por Chang et d. (2003). Para
analizar este supuesto es pertinente observar la
predicciéon de la conducta agresiva a partir de las
précticas de disciplina severa (B = .59). Ya en el
model o estructural, los sintomas de ansiedad materna
(B = .44) predicen alas practicas de disciplina severa,
mientras que la violencia marital (B = .10) también
es un predictor de disciplina severa. En este orden,
las préacticas de disciplina severason € constructo que
mejor predice a la conducta agresiva, mientras que
los efectos de las variables exdgenas son mediados
por lavariable endégena.

Hipétesis 2. Los resultados confirman que ocurre
unaasociacion postivay significativaentre los sintomas
de ansiedad y la violencia marital, aunque debe
observarse que lamagnitud de larelacion esbagja (r =
.23), por lo tanto la variabilidad explicada es 5.29%.
Tanto en la sintomatologia de ansiedad como en la
violenciamaritd, los datos indican que las participantes
consideradas en riesgo son una proporcion baja
comparada con €l total; en la primera variable la
proporcion en riesgo fue de 22.7%, mientras que en la
segundafue @ 10%. Es probable que estos datos hayan
|levado a una correl acién tan débil. Ademéas, no todas
las mujeres ansiosas se relacionan con episodios de
violencia marital, aungque cabe la posibilidad que €
6.1% de mujeres que informaron padecer de sintomas
graves de ansiedad pueda también incluirse en la
clasificacion de violenciamarita extrema. Por otra parte,
debe considerarse que en € modelo ecolégico, estas
variables son variables distales, condiciones que ya
estan dadas y que ocurren independientemente de los
nifios, aunque si los afectan.

Hipotesis 3. Los sintomas de ansiedad materna
influyen sobre las préacticas de disciplina severa. El
planteamiento se formul 6 de acuerdo con los estudios
de Chang et a. (2003) y Ginsburg et a. (2004), en
los cuales se supone que las formas de controlar los
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comportamientos inadecuados de los nifios estéan
influidas por e estado de ansiedad manifestado por
las madres. En los resultados se confirmé este
planteamiento (B = .44), y se encontré que cuando
las madres padecen de sintomas de ansiedad tienden
a ser mas controladoras y a castigar con mayor
severidad a sus hijos para controlar su
comportamiento. El peso de laregresion es moderado,
por lo que esimportante considerar lainfluencia que
tiene la sintomatologia de ansiedad materna en la
prediccion de las précticas de disciplinasevera. Enlo
que corresponde al modelo de conducta agresiva,
configuran una interaccién importante para explicar
la dependencia entre variables exégenas y variables
endogenas. Estos datos estédn de acuerdo con los
hallazgos referidos en laliteratura especializada.

Hipotesis 4. El planteamiento consistio en que la
violencia que ocurre entre los padres afecta las
précticas de disciplina severa, esto supone que los
desacuerdos y conflictos que ocurren entre la pargja
llevan a que se gjerzan précticas disciplinarias agresivas
hacia los hijos (Cabrera-Garcia, 2007). Pudo
comprobarse que laviolencia marital es un predictor
de disciplina severa, aunque la dependencia observada
fue baja (B = .10). Un factor que probablemente
influyd para obtener este coeficiente puede ser labagja
incidencia de casos cladificados en lavariable violencia
marital.

De acuerdo con los resultados, se ha obtenido lo
siguiente. @) Laevaluacion del modelo explicativo de
la agresividad infantil indica que las practicas de
disciplina severa son comportamientos de relevancia
para el modelo ecolgico de agresion infantil. En €l
contexto del modelo ecoldgico de desarrallo se perfila
a las variables proximales con mayor nivel de
influencia para la conducta agresiva de los nifios, en
comparacion con las variables distales. b) La
sintomatologia ansiosa de las madres influye
positivamente sobre la conducta agresiva infantil con
lamediacion de las practicas de disciplina severa. Los
problemas de ansiedad de |as madres son predictores
potenciales de conducta agresiva en |os nifios
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(Ginsburg et al., 2004). Esto se debe principalmente
a que estas mujeres manifiestan bajo nivel de afecto
hacia sus hijos y porque no permiten la autonomia a
sus hijos (Guevara, 2007). Los hallazgos del presente
estudio concuerdan con estudios anteriores que
informan que la sintomatol ogia de ansiedad materna
predice comportamientos agresivos en los nifios
(Langrock et al., 2002; Reppeti et al., 2002). c) La
violencia marital influye sobre la conducta agresiva
de los nifios con la mediacién de las précticas de
disciplina severa. Los hallazgos apoyan estudios que
han documentado la fuerte asociacién entre estas
variables (Bradford et a., 2003).

Cabe resdtar que los planteamientos tedricosy las
variables estudiadas se encuentran en un continuo
tedrico-metodol 6gico enmarcado en el contexto del
modelo ecol 6gico denominado Model o deinteraccién
social para €l desarrollo de conducta antisocial (Reid
& Patterson, 1989), en el cual las variables violencia
marital y sintomatologia de ansiedad materna son
consideradas variables distales, mientras que las
practicas de disciplina severa son conceptuadas
como variables proximales.

La posibilidad de su medicién en un momento
especifico es gracias a que tanto las variables
proximales como |as distales pueden coincidir en un
mismo momento y sus consecuencias pueden
manifestarse en comportamientos concretos en los
seres humanos, que en este caso es la conducta de
agresién infantil. Los determinantes distales influyen
en e desarrollo de comportamiento coercitivo solo
hasta que los padres interactlien con sus hijos durante
su vida diaria. Una conducta de interaccion entre el
padrey € hijo es precisamente € estilo disciplinario.

Implicaciones del estudio

A continuacion, se presentan |as aportaciones de
la presente investigacion de acuerdo con los datos
obtenidos.

Liberabit, 2019, 25(2), 195-212 (julio - diciembre)

Medicion dela conducta agr esiva infantil

Lamedicion de la conducta de agresion infantil es
una aportacion del presente trabgjo. De acuerdo con
los datos, la proporcion de nifios que manifiestan
problemas de conducta agresiva clasificada como
rango clinico eslaquinta parte de la poblacién infantil.
Estos datos pueden utilizarse para disefiar propuestas
deintervencion.

Evaluacién de la sintomatologia de ansiedad

Laevaluacion del nivel de ansiedad informado en
las mujeres en la zona donde se levantaron |os datos
es escaza la valoracién para los niveles de ansiedad
en lapoblacion, formada principal mente por amas de
casa y cuidadoras primarias de sus hijos. Por esta
razén, los datos encontrados son Utiles para disefiar
intervenciones, incluso anivel comunitario.

Evaluacion dela violencia marital

Los datos referentes a esta variable son bastante
extremos. Indican una alta proporcion que refiere no
manifestar conductas de violenciamaritd. Es claro que
hay que disefiar intervenciones para ese 10% de
poblacién afectada, y por toda la poblacién que no
respondi6 adecuadamente en esa parte del
instrumento.

M odelo ecoldgico de factores de riesgo familiares
y conducta agresiva infantil

En el modelo ecolégico desarrollado por Jiménez
(2014), se menciona que la interaccion entre las
variables proximales y las distales activan un ciclo
coercitivo de conducta agresiva. De acuerdo con los
datos, lavariable proximal tuvo mayor influencia sobre
la conducta agresiva. Es masimportante lainteraccion
gue ocurre entre las madres y sus hijos cuando las
primeras intentan controlarlos: las variables distales
influyen, pero en menor medida

De acuerdo con lo anterior, el modelo ecolégico
de conducta agresivainfantil esta determinado por las
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interacciones que ocurren en e ambiente familiar,
siendo lainteraccién durante las practicas disciplinarias
el demento principa paramantener laagresion infantil.
Los datos apoyan el supuesto de que la conducta
agresiva infantil se aprende desde la interaccion
familiar durante lainfancia (Compas & Gotlib, 2003),
etapa en que los padres, principalmente la madre,
modelan y recompensan estas conductas.

En segundo término, se mencionan detalles
referentes al modelo estadistico. A lo largo de la
literatura se hainsistido en que correlacion no significa
determinacién y que los factores distales no deben ser
considerados como condiciones determinantes, sino
como condiciones gque |os investigadores tienen que
comprender y explicar (Sander & McCarty, 2005).
En este sentido, se han encontrado estudios que
refieren distintas posturas respecto alas interacciones
gue ocurren entre las deficiencias parentales y la
conducta de agresion infantil. En el modelo de
Langrock et a. (2002), las variables parentales no
tienen efectos directos sobre los problemas
emocionales delos nifios, |os estilos de afrontamiento
de los nifios son variables mediadoras entre los
comportamientos parentales y la conducta de los hijos.
Por su parte, e modelo de Bradford et al. (2003)
indica que ocurren efectos directos e indirectos entre
las deficiencias parentales (violencia marital) y la
psicopatologiainfantil. En este sentido, las précticas
de disciplina tienen efectos mediadores entre la
violenciamarita y los problemas de conductainfantil.

Finalmente, la confirmacién de los resultados de
la influencia de estas variables parentales sobre el
desarrollo de problemas de conducta requiere de
nuevas aplicaciones sistematizadas 'y €l desarrollo de
instrumentos de medicion con mejores propiedades
psicométricas. La relevancia de los sintomas de
ansiedad de las madres y de la severidad gercida
durante las précticas disciplinarias para predecir la
conducta agresiva confirma hallazgos referidos en
estudios previos.
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Limitaciones

Pese a la relevancia de los hallazgos de este
estudio, es conveniente sefialar algunos aspectos a
mejorar en el futuro. En primer lugar, los datos de la
evaluacion de la conducta de agresion infantil fueron
obtenidos mediante lainformacién proporcionada por
las madres de estos nifios. Ello implica que es probable
que la frecuencia de nifios agresivos sea mayor. Una
posible fuente de error puede ser que las madres
hayan ocultado informacion por temor a decisiones
institucionales al interior de las escuelas. Otrafuente
de error puede atribuirse al desconocimiento de las
madres sobre las conductas de sus hijos. Otro punto
consiste en un hecho caracteristico de la poblacién
mexicana: la conducta agresiva es aceptada y
fomentada. En segundo lugar, respecto al uso de
autoinformes, su empleo implica un proceso de
inferencia, especialmente cuando se trata de conductas
tipicas o en algunas situaciones indeseables. El
autoinforme puede llevar un sesgo por parte del actor.
Para subsanar este hecho, es recomendable que
posteriormente, se lleve a efecto otro tipo de
mediciones utilizando otros instrumentos, asi como €l
uso de medidas directas creando situaciones
pertinentes'y bgjo los principios de la ética. Finamente,
un punto que queda sometido a discusion es referido
alos sintomas de ansiedad materna, aunque los datos
son significativos en larelacién que guardan con los
problemas de conductainfantil, alln quedan preguntas
por resolver. No todos los nifios en alto riesgo
desarrollan conducta agresiva, algunos nifios poseen
ciertas caracteristicas que los hacen inmunes a los
efectos dafiinos de la ansiedad materna.

Sugerencias

Para futuros estudios se recomienda utilizar
muestras provenientes de poblacién clinica,
particularmente porque hay mayor probabilidad de
controlar las variables. Otra sugerencia para mejorar
el estudio es el empleo de registros observacionales
para medir las précticas disciplinarias con € objeto
de superar los sesgos derivados de las mediciones del

ISSN (Impreso): 1729-4827 1SSN (Digitdl): 2223-7666



Factores de riesgo familiares y précticas de disciplina severa que predicen la conducta agresiva infantil

autoinforme. En este sentido, se recomienda replicar
este estudio con poblaciones ampliasy comparar con
datos aplicados con poblacion clinica

Asimismo, es recomendable replicar estudios
analizando la conducta agresiva infantil con otros
instrumentos, poblaciones amplias y de distintas
zonas; ademas de utilizar recursos metodol égicos de
mayor precision. Se considera conveniente continuar
explorando la prediccién de la disciplina severa en
funcién de laviolenciamarital, asimismo, con d disefio
de instrumentos de precision y la réplica hacia otros
tipos de poblacién, seguramente se pueden lograr
hallazgos que expligquen con mayor precision estos
fendmenos psicol égicos.

Para futuros estudios, se recomienda utilizar
muestras provenientes de poblacién clinica,
particularmente porque hay mayor probabilidad de
controlar las variables. Otra sugerencia para mejorar
el estudio es el empleo de registros observacionales
para medir las practicas disciplinarias, con € objeto
de superar los sesgos derivados de las mediciones del
autoinforme. Es recomendable aplicar estudios,
incluyendo grupos amplios y de distintos estratos
sociaes, ademas, considerar 1os estilos disciplinarios
de los padres.

De acuerdo con todo lo anterior, se ha expuesto
un trabajo que aporta evidencias acerca de conductas
gue causan problemas y sufrimiento a los seres
humanos. Las muestras €l egidas son una pequefia parte
de un universo de personas que demandan de la
intervencion efectiva para sus problemas de salud
psicolégica. Los datos obtenidos sirven, por un lado,
para someter a prueba postulados cientificos, y por
otro, como indicadores que hecesariamente tienen que
derivar en beneficio de esos grupos focales, como los
que se presentan en este trabajo, los cuales
manifiestan discapacidades parentales, problemas
emocionales y conductas de riesgo familiares. El
seguimiento para el presente estudio esta en funcién
deidentificar deficienciasy continuar profundizando
en todos los aspectos mencionados con la firme
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conviccion de que puedan traducirse en programas
eficaces que solucionen los comportamientos
disfuncionales de estas personas.

Conflicto deintereses

Los autores del presente estudio hacemos la
aclaracion que no existe conflicto de intereses de
ningun tipo.

Responsabilidad ética

Para el manegjo y la recoleccion de datos, los
participantes firmaron una carta de consentimiento
informado. En todo € proceso de la investigacion
fueron resguardados | os datos de | os participantes.

Contribucion de autor ia

JJF: concepcidn y disefio del estudio, recoleccion
de los datos, interpretacion delos datosy revision fina
del manuscrito.

LMFH: revision de andlisis estadisticos y
propiedades psicométricas de los instrumentos,
revision del manuscrito.

CMS: revision del manuscrito y de los andlisis
estadisticos, indices de confiabilidad e intervalos de
confianza.
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