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EDITORIAL

Liberabit, Revista Peruana de Psicologia se complace en compartir con la comunidad académica
naciona e internacional, siete articulos de investigacion correspondientes al primer nimero del volumen
27 del presente afio.

Iniciamos esta presentacion con € trabajo de Nelson Castro, Ximena Suérez y Enrique Barra, quienes
examinan larelacion de las dificultades de regulacién emocional y las variables de personalidad con la
satisfaccion vital de estudiantes universitarios chilenos, encontrando que ellas estan asociadas
significativamente; asi también, que la responsabilidad y el neuroticismo son factores predictores de la
satisfaccion vital, destacando la importancia de la capacidad de atender las emociones y aceptarlas en
el proceso formativo. Por su parte, Alejandro Emilio Pagano y Nicoléds Algandro Vizioli evaldan la
estabilidad temporal y la validez discriminante del Inventario de Ansiedad de Beck en participantes
argentinos, reportando evidencias de una buena estabilidad temporal, pues las fuentes error no afectan
significativamente las puntuaciones, asi como una adecuada capacidad de discriminacidn, principalmente,
para poder distinguir ansiedad de depresion.

Seguidamente, Milagros Gomez Robinson y Agustin Espinosa estudian la percepcion de amenaza
como mediadora en la relacion de los estereotipos y € prejuicio hacia inmigrantes venezolanos en €
Pertl, encontrando que las mayores puntuaciones en las dimensiones estereotipicas tienden arelacionarse
inversamente con las expresiones del prejuicio. Estas relaciones entre las dimensiones de moraidad y
del prejuicio ambivalente son mayores, aunque la prevalencia de los aspectos positivos de las tres
dimensiones estereotipicas tiende a amortiguar las manifestaciones del prejuicio. Asimismo, Mauricio
Gomez y Felipe Garciaevallian un modelo que comprende laideologia politica, € afrontamiento religioso
y la rumiacion en el crecimiento postraumatico en victimas de terrorismo de Estado en Chile. Los
resultados indican que el afrontamiento religioso positivo y la rumiacion deliberada se relacionan de tal
forma que favorecen los cambios positivos en victimas directas de la violencia politicay sus familiares,
logrando su crecimiento después de sufrir estas experiencias dolorosas.

Por otro lado, Jonatan Bafios-Chaparro, Fiorella Gaby Fuster Guillen y Johnny Marin-Contreras
evallan las propiedades psicométricas de la Escala de Insomnio de Atenas en |a poblacién adulta peruana,
reportando que las evidencias confirman la existencia de una estructura unidimensional con adecuados
indices de guste, una aceptable consistencia interna y una equivalencia para hombres y mujeres. Por
su parte, Mery Hernandez Escalona, Angel M. Elgier, Lucas G. Gago Galvagno y Alba E. Mustaca
evallan las conductas de bebés argentinos de entre 10 a 14 meses de edad ante una tarea irresoluble:
acceder a un juguete inaccesible con e que anteriormente habia jugado; ello para identificar si esas
conductas de respuesta a la frustracion se diferencian de acuerdo con e temperamento manifestado
por los padres y al nivel socioeconémico familiar. Al respecto, reportan que los nifios con mayor
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extroversion tuvieron una menor manipulacion del objeto y que a menor puntaje en esfuerzo de control
menor, le correspondié la respuesta de morder. Finalmente, Griselda Cardozo estudia los factores
individual es (comportamientos prosociales o antisociales), las caracteristicas de |os contextos familiares
y escolares en la conducta del bullying en adolescentes de escuelas publicas y privadas de Cérdoba,
Argentina, detectandose dos dimensiones que permiten identificar los factores vinculados a los roles
implicados a bullying. La primera distingue victimas y no implicados de agresores (mayor cantidad de
conductas socialmente positivas) y victimas-agresores (mayor cantidad de conductas antisociales y
delictivas y menos conductas sociales positivas); mientras que la segunda dimension distingue entre
jovenes victimas (niveles mas altos de autocontrol, retraimiento y ansiedad) y agresores (experimentan
mayores vivencias de violencia familiar).

A pesar de la coyuntura excepciona por la que estamos atravesando, con este nimero, Liberabit
mantiene su permanencia en esta importante actividad académica, contribuyendo con la publicacién de
articulos de investigacion que permiten ladiscusion y andlisis de quienes forman parte de la comunidad
psicolégica

Manuel Fernandez-Arata
Editor
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EDITORIAL

Liberabit, Peruvian Journal of Psychology is pleased to share with the national and international
academic community seven research articles corresponding to the first issue of volume 27 of this year.

We start this presentation with the work of Nelson Castro, Ximena Suarez and Enrique Barra, who
examine the relationship that difficulties in emotional regulation and personality variables have with
Chilean university students’ life satisfaction. In this sense, the authors found that they are significantly
associated, that responsibility and neurcticism are predictors of life satisfaction, and highlighted the
importance of the ability to deal with emotions and accept them in the training process. Meanwhile,
Alegjandro Emilio Pagano and Nicolas Algjandro Vizioli evaluate the temporal stability and discriminant
validity of the Beck Anxiety Inventory in Argentinean participants, reporting evidence of agood temporal
stability, since error sources do not significantly affect scores, as well as an adequate discrimination
capacity, mainly to be able to distinguish anxiety from depression.

Milagros Gomez Robinson and Agustin Espinosa study threat perception as a mediator of the
relationship between stereotypes and prejudice towards Venezuelan migrants in Peru. They found that
the highest scores in the dimensions of stereotype tended to be inversely related to the expressions of
prejudice, and that the strongest rel ationships were observed between morality and ambivalent prejudice,
athough the prevalence of the positive aspects of the three dimensions of stereotype tended to buffer
the manifestations of prejudice. Mauricio Gdmez and Felipe Garcia evaluate amodel comprising political
ideology, religious coping and rumination in posttraumatic growth among victims of state terrorism in
Chile. The results indicate that positive religious coping and deliberate rumination favor positive change
in direct victims of political violence and their family members, who manage to grow after suffering
these painful experiences.

Jonatan Bafios-Chaparro, Fiorella Gaby Fuster Guillen and Johnny Marin-Contreras evaluate the
psychometric properties of the Athensinsomnia scale in the Peruvian adult population. They report that
evidence confirms a one-dimensional structure with adequate adjustment indices, acceptable internal
consistency, and equivalence for men and women. Meanwhile, Mery Herndndez Escalona, Angel M.
Elgier, Lucas G. Gago Galvagno and Alba E. Mustaca evaluate the behaviors of Argentinean infants
aged between 10 and 14 months when faced with an unsolvable task—accessing an inaccessible toy
with which they had previously played—in order to identify whether these behaviors of response to
frustration differ according to the temperament expressed by the parents and to the family socioeconomic
level. They report that children with greater extroversion showed less manipulation of objects, and that
the lower the scorein effortful control, the higher the biting response. Finally, Griselda Cardozo studies
the individual factors (prosocial or antisocial behaviors) and the characteristics of family and school
contexts related to bullying behavior in adolescents attending public and private schools in Cordoba,
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Argentina, detecting two dimensions that allow identifying the factors linked to the roles involved in
bullying. The first dimension distinguishes victims and those not involved in bullying from aggressors
(higher amount of socially positive behaviors) and victims—aggressors (higher amount of antisocial and
criminal behaviors and less positive social behaviors), and the second dimension distinguishes young
victims (higher levels of sdlf-control, withdrawal and anxiety) from aggressors (higher levels of family
violence).

In spite of the exceptional situation, we are going through, with this issue Liberabit maintains its
permanence in this important academic activity, contributing with the publication of research articles
that allow the discussion and analysis of those who are part of the community of psychologists.

Manuel Fernandez-Arata
Editor



