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Resumen

Antecedentes. la perspectiva temporal es un proceso
psicol6gico mediante el cual los flujos continuos de
experiencias personales y sociales se asignan a categorias
temporales o marcos de tiempo que dan orden, coherencia
y significado a esos eventos. El Inventario de Perspectiva
Temporal de Zimbardo (ZTPI, por sus siglas en inglés)
mide esta orientacién con cinco factores: pasado positivo,
pasado negativo, presente fatalista, presente hedonista y
futuro. Sin embargo, su validacion ha sido con poblacién
europea y estadounidense y en menor proporcién con
latinoamericanos. Objetivo: adaptar € ZTPI parapoblacion
adulta que habita zonas marginadas de México. M étodo: a
través de un disefio no experimental de tipo ex post facto
con al cance descriptivo y muestreo bietdpico. Participaron
117 mujeres y 61 hombres, con 44.6 afios en promedio.
Resultados: los valores de fiabilidad son adecuadosy €l
modelo estructural con cuatro factores con medidas de
gjuste cercanos a los umbrales sugeridos (y?/df = 1.523;
CFl = .914; GFI = .883; TLI = .899; AGFI = .848, RMSEA =
.054; y SRMR = .029). Conclusiones:. la adaptacion de la
escalaresulta ser sensible ala poblacién de referencia.
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Abstract

Background: The tempora perspective is a psychological
process through which the continuous streams of personal
and social experiences are assigned to temporal categories
or frames of time that provide order, coherence, and
meaning to those events. The Zimbardo Time Perspective
Inventory (ZTPI) measures this orientation with five
factors: positive past, negative past, fatalistic present,
hedonistic present, and future. However, its validation has
been conducted with European and American populations,
and to a lesser extent with Latin Americans. Objective:
Adapt the ZTPI for the adult population living in
marginalized areas of Mexico. Method: Through a non-
experimental ex post facto design with a descriptive scope
and two-stage sampling. Where, 117 women and 61 men
participated, with an average age of 44.6 years. Results:
The reliability values are adequate, and the structural
model with four factors shows fit measures close to the
suggested thresholds (y2/df = 1.523; CFl = .914; GFl = .883;
TLI =.899; AGFI =.848; RMSEA = .054; y SRMR =.029).
Conclusions: The adaptation of the scale appears to be
sengitive to the reference population.

Keywords. temporal perspective; ZTPI; positive past;
marginalization.
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I ntroduccion

La capacidad del ser humano para percibir el
pasado, € presente y € futuro ha sido un fenémeno
de interés tradiciona en las ciencias de la conducta
(Worrell, 2021). Para dlo, se han definido diversos
constructos desde la psicologia, tales como actitud
temporal, orientacién tempora y perspectivatempord,
los cuales hacen referencia a la percepcidn subjetiva
del tiempo y alainfluencia que dicha percepcidn tiene
sobre d comportamiento y lacognicion (Nuttin & Lens,
1984; Stolarski et ., 2015; Zimbardo & Boyd, 1999).

L as bases tedricas ddl tiempo subjetivo se centran
en la construccion mental ddl futuro y en cdmo esta
construccion regulael comportamiento en el presente
(Grasso, 2019). En este sentido, Seginer y Lens (2015)
distinguen dos aproximaciones sobre la percepcién del
futuro. La primerala definen como temética, es decir,
gue dicha congtruccion del futuro contiene diferentes
temas, los cuales pueden ser personales o sociales,
realistas o ideales y fantasticos. La segunda
aproximacion es la atemética, la cual complementa el
enfoque anterior como una percepcién menos
estructurada del futuro, a no estar relacionada con
contenidos de metas especificas, setrata de unanocion
abstracta que no se fija en deseos 0 miedos definidos
(Seginer & Lens, 2015).

Bajo la aproximacion tematica, Nuttin y Lens
(1984) definieron la perspectiva temporal futura
(PTF) como laintegracion del futuro con el presente
con base en dos caracteristicas principales, por un
lado, la extensién que se refiere aqué tan Igjos en €l
tiempo la persona imagina ese futuro; por otro lado,
e contenido trata sobre lo que uno anticipa de ese
futuro. Bgjo esta perspectiva, el futuro representa la
motivacion, |as personas no anticipan un futuro vacio
sino con contenido que puede articularse en funcién
a lo que las personas desean lograr —esperanza— y
lo que desean evitar —miedo— (Seginer, 2009).

En e mismo sentido, dentro de la aproximacion
atematica, se encuentra el constructo de orientacion
temporal (OT) como una tendencia a mantener la
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atencién en un marco temporal especifico. De
manera que dirige las visiones diarias hacia €l pasado,
el presente o e futuro, en términos de pensamientos,
toma de decisiones y comportamientos (Grasso,
2019). A partir de la perspectiva atemética, se
desprende el concepto de perspectivatemporal (PT),
e cua hasido ampliamente explicado por Zimbardo
y Boyd (1999) desde la psicologia social. La PT es
definida como un proceso que aparece de forma
intuitiva, no raciona y por medio del cual se divide
d flujo continuo de experiencias que ayudan a darle
sentido y coherencia ala vida. Al mismo tiempo, se
le considera un rasgo que puede representar, de
ciertaforma, la personalidad y las capacidades de las
personas segun su perfil temporal (Stolarski et al.,
2015; Zimbardo & Boyd, 1999).

De esta manera, numerosos estudios evidencian
relaciones consistentes con variables contextuales y
socioecondmicas, de manera que se ha llegado a
sugerir que la PT es determinante para €l desarrollo
persona (Baird et al., 2018; Gore, 2018; Kooij et al.,
2018; McKay et al., 2022; Stolarski et al., 2015).
|dealmente, cada persona adopta una PT de acuerdo
con la situacion, sus metas o deseos.

Para ilustrar mejor lo sefialado se puede
considerar que los estudiantes universitarios necesitan
orientarse a futuro para poder encontrar valor en las
demandas académicas del presente. En ocasiones
requieren también ubicarse en el presente para
obtener el mayor provecho de la situacién. Ademés,
pueden orientarse al pasado, ello implica que las
actitudes y pensamientos toman como referencia lo
ya vivido/experimentado (Barrera-Hernandez et al.,
2021; Zimbardo & Boyd, 1999).

Ahorabien, lateoriade la PT parte de la hipGtesis
de laexistencia de estos marcos temporales, asi como
de la tendencia a dar demasiada prioridad a uno de
dlos desarrollando un sesgo que afecta las decisiones,
losjuiciosy las acciones. Una excesiva orientacion a
pasado evitara, entre otras cosas, que la persona corra
riesgos basdndose en el andisis de costos y beneficios
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de situaciones pasadas. Cuando la PT se fijaen €
futuro, la mayor influencia provendra de expectativas
de un porvenir imaginado. Mientras que, 5 setratadel
presente, la persona tiende a desarrollar preferencias
por gratificaciones inmediatas desatendiendo el futuro
(Grasso, 2019; Stolarski et al., 2015).

Estos marcos temporales han sido confirmados
empiricamente por Zimbardo y Boyd (1999), utilizando
e Inventario de Perspectiva Tempora de Zimbardo
(ZTHI, por sussiglaseninglés), d cua hasido aplicado
en varios paises y culturas mostrando en términos
generales propiedades psicométricas de validez y
confiabilidad que han sido reportadas como adecuadas
(Sircova et a. 2014). No obstante, se han reportado
también observaciones respecto a nimero de factores
confirmados y la generalizacion de la escala (Brenlla
et al., 2019; Perry et al., 2020). A pesar de la
controversia respecto a la estructura psicométrica del
instrumento, se continda usando e ZTPI a partir de
una estructura de cinco factores. € pasado negativo
(PN), reflgaunavision aversivay negativade pasado;
e presente hedonista (PH), representa una actitud ante
la vida que se fundamenta en € placer del momento
presente; la perspectiva tempora futura (PTF), habla
de un comportamiento determinado por planesy metas
ubicadas en un futuro relativamente lgjano; € pasado
positivo (PP), manifiesta una actitud caliday positiva
hacia el pasado y lo vivido; y, por Ultimo, e presente
fatalista (PF), hace referencia a una actitud
desobligada ante la vida, una percepcion de no tener
control sobrelas circunstanciasy a estar sujeto aleyes
inmutables ddl destino (Diaz-Morales, 2006; Zimbardo
& Boyd, 1999).

Las evidencias de vaidez ddl instrumento basadas
en las relaciones con otras variables (denominadas
por algunos autores como convergente y divergente)
muestran asociaciones de cada factor con otros
constructos. Por gjemplo, e pasado negativo y el
presente fatalista correlacionaron con agresion,
depresion y ansiedad; el pasado positivo, con
autoestima. Por otro lado, el presente hedonista
correlaciond con busgqueda de sensaciones y
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novedades; y el factor futuro, con estabilidad
emocional y consideracion de consecuencias futuras
(Zimbardo & Boyd, 1999).

El estudio de laPT ha despertado un gran interés
en diversos investigadores (Kostic & Chadee, 2017;
Peng et d., 2021; Stolarski et al., 2015). De igual
forma, el ZTPI ha sido ampliamente utilizado en su
forma original con la escala extendida; asi como
adaptado a diferentes culturas y paises (Sircova et
al., 2014). Esto ha producido varias versiones
adaptadas, |o que ha abierto el debate sobre la
consistenciay posible generalizacion de los resultados
obtenidos (Perry et a., 2020).

No obstante, algunas publicaciones sobre las
propiedades psicométricas del inventario han
evidenciado consistencia en su estructurainterna del
ZTPI cuando se adapta a la poblacién de estudio.
Cabe mencionar que es un debate que continlda
abierto y para €l cua no existe un consenso claro
(McKay et al., 2022; Mello, 2019; Peng et a., 2021,
Perry et d., 2020; Temple et al., 2017).

Algunos ejemplos de adaptacion del instrumento
en espafiol inician con el estudio realizado por Diaz-
Morales (2006) en Espafia, en dicho estudio se
obtuvo una estructura de cinco factores similar a la
obtenida en muestras de los Estados Unidos de
América, con coeficientes alfa de Cronbach que
oscilaban entre .60 y .74, resultando el &rea que
evaluaba € presente fatalista con €l indice més bgjo.

En Latinoamérica, un estudio realizado por Jofré
et a. (2021) con poblacion chilena (N = 829) tuvo
como resultado la confirmacion de los cinco factores
del constructo, por medio de una version reducida y
adaptada. Dicha escala esta constituida por 15
reactivos en contraste con los 56 de la version
original. En este caso los valores de consistencia
interna se ubicaron entre .51 y .71, resultando €l
factor que evalla el pasado positivo (PP) como €
més cuestionable si se consideran |os cinco factores
originales. De igual forma, se comprobd una
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correlacion alta entre el pasado negativo (PN) con
e presente fatalista (PF) y presente hedonista (PH).

Adicionalmente, a nivel regional, también en
contexto latinoamericano, Gonzélez et al. (2017)
realizaron un estudio transcultural entre estudiantes
universitarios de Colombia'y México, se ratificaron
también los cinco factores, pero, en este caso,
integrados por 21 reactivos. Luego de realizar la
adaptacion y organizar la prueba con un ndmero
menor de items, los hallazgos mostraron que los
estudiantes mexicanos tendian menosa PHy e PN,
a ser comparados con |os estudiantes colombianos.

Deigual forma, en Argentina, Germano y Brenlla
(2020) desarrollaron una version abreviada para
poblacién adulta de Buenos Aires. Esta prueba tenia
29 items y al analizar las evidencias de validez
relacionadas con la estructura interna, estuvieron
representados los cinco factores de la propuesta
original. Al igual que Jofré et al. (2021), en Chile, las
autoras obtuvieron la fiabilidad més baja en el factor
PP (.63), mientras que la mas alta fue la del factor
PN (.80). Asimismo, al comparar grupos por edad y
Sex0, se encontraron diferencias significativas solo en
el factor futuro, resultando las mujeres mas
orientadas hacia €l futuro que los hombres, y los
jévenes més orientados a PH que los adultos.

También en Argentina, Mendivelso y Galarraga
(2020), realizaron un estudio comparativo en
estudiantes argentinos y colombianos, utilizando
instrumentos adaptados previamente para cada una de
las poblaciones. A diferencia de estudios anteriores, la
version utilizada en Argentina estuvo congtituida por
cuatro factores quedando fuera el pasado positivo. Las
evidencias de consistenciainterna reportada mediante
el coeficiente afa de Cronbach se ubicaron entre .63
y .80 parae PFy & PN, respectivamente.

Se constatd que existia una preferencia por el PH
por parte de los estudiantes argentinas, mientras que
los colombianos se orientaron mayormente al PF y
el PN.
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Aun cuando en la mayor parte de los estudios se
han encontrado cinco factores, existen ejemplos de
modelos més reducidos que suelen adaptarse mejor a
la poblacion de referencia, pero que pueden
dificilmente generalizarse (Sircova et d., 2014; Peng
et a., 2020). Deigud forma, esimportante reflexionar
sobre la necesidad de mantener el PP puesto que
generalmente muestra poca fiabilidad en diferentes
estudios. Es imperativo seguir estudiando el
instrumento para obtener elementos de discusion que
permitan avanzar en € debate tedrico y metodol 6gico.

Bajo otra Optica, Murnikovas y Castillo (2017)
compararon la PT de estudiantes universitarios y
atletas en Uruguay, €l instrumento utilizado tuvo 15
reactivos con evidencias de consistencia interna
reportada mediante € coeficiente afa de Cronbach.
Los valores oscilaron entre .65 (PFy PTF) y .71
(PN). Los resultados evidenciaron una mayor
orientacién hacia el futuro por parte del grupo de
atletas, contradiciendo evidencias empiricas
reportadas a través de la literatura cientifica
psicoldgica. Los estudios previos indican que los
estudiantes desarrollan una vision més orientada al
futuro que € resto de la poblacion (Acee et d., 2023;
Loose & Vasguez-Echeverria, 2023). Asimismo, los
atletas uruguayos resultaron mayormente orientados
al futuro aun cuando pertenecian a un nivel
socioeconémico relativamente bajo, aspecto que
también contradice parte de lateoria que indica que
la orientacion al futuro es mayor en el nivel
socioecondémico alto (Frankenhuis et al., 2020).

Sobre este Ultimo punto, Fieulaine y Apostolidis
(2015) describen € impacto de la pobreza en la PT,
mencionan gue las constantes dificultades de
sobrevivencia reducen la orientacion a futuro. No
obstante, gran parte de esta evidencia proviene de
poblacion joven adulta de EUA y Europa, en su
mayoria estudiantes (Dany et al., 2016; Frankenhuis
et a., 2020; Kostic & Chadee, 2017; Mello, 2019;
Stolarski et al., 2015), por lo que hace falta
profundizar en este fenébmeno directamente con
personas marginadas. Es relevante destacar una de
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las conclusiones de los andlisis de Fieulaine y
Apostolidis (2015), en ésta se establece que la
orientacion al presente representa un rol adaptativo
gue permite mantener un cierto nivel de bienestar,
pues se logra atender aquello que s esta a alcance,
mientras que también implica desatencion de aspectos
importantes en €l largo plazo. Esto dltimo podria
explicar en parte porque las personas de escasos
recursos tienden a tener un cuidado mas deficiente
delasalud (Fieulaine & Apostolidis, 2015).

Al respecto, Dany et al. (2016) estudiaron la
relacién entre la PT y el nivel socioeconémico en
pacientes de un hospital de asistencia publica en
Francia. Sus resultados demuestran que los casos en
mayor carencia se orientaban al PN y al PF,
dimensiones que también se encontraron relacionadas
adepresidn y ansiedad, coincidiendo con otras fuentes
gue muestran la prevalencia de estos trastornos en
contextos de pobreza (Silva, 2016).

En otros espacios geograficos y culturales como
China, Li et a. (2023) se enfocaron en estudiar el
efecto mediador de la PT en la relacion entre
desempefio académico y estatus socioecondmico. Para
dlo, utilizaron la subescala PTF en version adaptada
para poblacién asidtica. El instrumento contaba con 25
reactivos del ZTPI, de los cuales cinco correspondian
al futuro. Los resultados mostraron un efecto de la
orientacion d futuro como variable predictorade éxito
académico de estudiantes de escasos recursos. La
conclusién que se desprende es que los estudiantes que
viven en precariedad no logran desarrollar una vision
muy clara de su futuro, pues probablemente la
incertidumbre les impide desatender su presente
afectando su desempefio académico, ello
probablemente explique por qué no todos tienen un
desempefio académico elevado. En lamismalineade
andlisis, Gore (2018) utiliz6 las subescdas PTF, PH y
PF para evaluar como afecta la disponibilidad de
recursos a la PT en dos grupos de diferente edad
(adultos jovenes y adultos) en Estados Unidos. Los
hallazgos resultaron similares en ambos grupos y
evidencian que individuos con mayores recursos
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pueden orientarse méas al futuro. Una conclusion
importante es que no es tanto la cantidad de recursos,
sino la estabilidad de dichos recursos en € tiempo |o
que determinala capacidad de orientarse a futuro; con
dllo se sugiere también que un ingreso inestable podria
asociarse a presente fatalista.

En resumen, numerosas adaptaciones del ZTPI
han surgido alrededor del mundo mostrando
evidencias de validez y confiabilidad a veces
aceptable y otras cuestionable. Se han encontrado
estructuras diferentes a la original (Lomeli et al.,
2017; Mendivelso & Galarraga, 2020; Sircovaet al.,
2014). Sin embargo, la mayor parte de estos
resultados proviene de muestras conformadas por
estudiantes o personas en espacios publicos. Pocos
estudios se han centrado directamente en personas
en pobrezay ninguno en México.

Es por ello que el objetivo de la presente
investigacion fue adaptar e ZTPI en una muestra de
adultos que habitan en zonas marginadas de la ciudad
de Hermosillo en el estado de Sonora, en el noroeste
de México. Adicionalmente, se considerd pertinente
conocer cudl delas areas del ZTPI es dominante en
la muestra seleccionada.

M étodo

El estudio considerd un disefio no experimental de
tipo ex post facto, con alcance instrumental y
descriptivo (Ato et a., 2013) y muestreo bietépico.
La recoleccion de los datos fue durante abril y julio
del afio 2021, unavez levantadas | as restricciones de
confinamiento por la pandemia de COVID-19
decretadas por las autoridades mexicanas.

Participantes

Se aplico € instrumento a 178 personas, de las
cuales 117 eran mujeres y 61 hombres, con un
promedio de 45 afios y una desviacion esténdar (DS
de 14.51. En cuanto al nivel educativo, € 51.60% de
la muestra contaba con educacion bésica, aungue en
algunos casos trunca; el 23.50% educacién media
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superior; € 20.40% educacién superior y ocho casos
(4.50%) nunca habian asistido a la escuela. A estos
Ultimos casos selesley6 € consentimiento informado
y lasinstrucciones del inventario. Deigua forma, se
obtuvieron datos del ingreso de los participantes,
encontrando que lamayoria (73%) reportd un ingreso
menor a los 250 USD (aprox. $4,240.47 pesos
mexicanos) al mes, mientras que cerca del 22%
menciond ganar més de 250 USD, pero menos de
400 USD (aprox. $6,785.22 pesos mexicanos) a mes.
Por dltimo, & 5% dijo no contar con ingreso fijo, sino
gue obtenian sus recursos a través de programas
socides y/o ventas en e comercio informal. Ademés,
se integré informacion sobre el ingreso, nivel
educativo y condiciones de la vivienda como variable
proxy del nivel socioecondmico (Marcia et a., 2016).
La totalidad de los participantes habitaban en zonas
consideradas de marginacion. La participacion fue
voluntaria, la informacién ofrecida an6nimay el
manejo de |os datos estrictamente confidencial.

Instrumento

El Inventario de Perspectiva Temporal de
Zimbardo (ZTPI): consta de 56 reactivos en su
version extensa con enunciados que reflejan
creencias, preferenciasy valores asignados d pasado,
e presentey el futuro, con opciones de respuesta de
intervalo tipo Likert del 1 (completamente en
desacuerdo) al 5 (totalmente de acuerdo). No
obstante, se aumentaron las opciones de respuesta a
Siete con € fin de proporcionar mayor variabilidad.
El ZTPI se compone de 5 factores que se componen
en los siguientes: pasado positivo (PP), la cual
reflgja una actitud nostélgicay feliz del pasado (e.g.,
siento nostalgia al recordar mi nifiez, me gusta
recordar mi pasado); pasado negativo (PN), que
representavision aversivay pesimista sobre el pasado
(e.g., he vivido experiencias traumaticas, cosas
dolorosas reviven en mi mente); presente fatalista
(PF), conformado por una ausencia de interés
temporal y unarenunciaante el destino (lo quetiene
gue pasar, pasara, no importa lo que yo haga);
presente hedonista (PH), se relaciona con una
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actitud de disfrute y basqueda del placer en el
momento (e.g., me gusta vivir al maximo); y
perspectiva temporal futura (PTF), que representa
una tendencia a la planificacion y la direccion con
base en metas en el futuro. Al aplicar la escala
origina a poblacion de zonas en marginacion en la
ciudad, las evidencias de confiabilidad reportadas
mediante el coeficiente alfa de Cronbach para el
ZTPI, se ubicaron entre .50 y .80 paralas subescalas
(Stolarski et al., 2015). Por otro lado, las evidencias
de validez asociadas a la estructura interna de la
prueba resultaron con cinco factores, pero con un
total de 30 reactivos con eigenvalores mayores a 1
gue en conjunto explican €l 50.52% de la varianza
total de laescala

Procedimiento

La ciudad de Hermosillo, capital del estado de
Sonora, se localiza al noroeste de México,
aproximadamente a 250 km de la frontera con
Arizona, Estados Unidos. Tomada esta ciudad como
unidad muestral, se reviso el listado de zonas de
aencion prioritaria (ZAP), segin e Consgjo Naciona
de Evaluacion de la Politica Pdblica ((CONEVAL],
2020), en las cuales se ubica geogréficamente la
poblacidn en condiciones de pobreza, marginacion y
rezago social en el municipio. Posteriormente, se
aplicé un muestreo no probabilistico de tipo
intencional, donde se seleccionaron de manera
aleatoria 200 viviendas, logrando aplicar el
instrumento en 178 de ellas.

El instrumento fue objeto de unatraduccion desde
su version origina en inglés a espafiol por parte de
los autores seguida de una validacién por expertos
en Psicologia, con €l fin de asegurar la claridad
conceptual y redaccion de los reactivos del
instrumento. El proyecto fue sometido a evaluacion
por parte del comité de ética de la institucién
correspondiente, con el fin de obtener su aprobacion.
Una vez obtenida la autorizacién, se realizé el
levantamiento de los datos acudiendo a los propios
domicilios de los participantes. Se les entregaba un
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formato de consentimiento en € cual se enunciaba
el objetivo del estudio, dinamica de la tarea, €l
caracter confidencial de la informacion y los
compromisos de los responsables de la investigacion.

Andlisis de datos

Se utilizd el software SPSS en su version 26. Por
recomendacion de los autores, se invirtieron las
puntuaciones de los items 9, 24, 25, 41 y 56. Se
efectud un andlisis factorial exploratorio (AFE) de
maxima verosimilitud y rotacion promax. De igual
forma, se utilizé un criterio de seleccion de .30 en la
carga factorial y valores de .80 en adecuacion
muestral KMO. Se aceptaron factores con un minimo
de tres items. Posteriormente, se realizd un andlisis
factorial confirmatorio (AFC) por medio de
ecuaciones estructurales en €l programa lBM AMOS
26.

La evaluacion del modelo se obtuvo con los
indices CFl (indice comparativo de agjuste), el TLI
(indice de ajuste Tucker-Lewis), e GFl (indice de
bondad de gjuste) y el AGFI (indice gjustado de
bondad de gjuste). Paratodos estos valores, se espera
obtener valores > .90 para ser considerados
satisfactorios y > .95 para ser excelentes (Escobedo
et a., 2016). Ademas, se incluy6 e RMSEA (error
de aproximacion cuadrético medio), con valores
esperados de < .06, y €l SRMR (raiz cuadrada media
estandarizada residual), el cual es aceptable cuando
el valor es< .08 resultando valores excel entes cuando
es < .50. Asimismo, se consider6 € coeficiente alfa
de Cronbach para obtener lafiabilidad de cada escala
y del modelo final (Hair et al, 1999).

Unavez efectuado e modelo, setomé lavariable
socioeconémica compuesta y se crearon cuatro
grupos percentiles, con el fin de que cada uno reflgje
un nivel socioeconémico dentro dela muestra, lacud,
cabe mencionar, fue ya definida como poblacion de
nivel socioecondmico bajo. No obstante, en esta
agrupacion se esperaria que los niveles mas bajos se
orientaran més al presente, por lo que se realizé una
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prueba Anova de unavia para conocer las diferencias
entre los cuatro grupos resultantes, que fueron
nombrados como muy bajo, bajo, medio bajo y no
bajo. Para €l andlisis, se entiende que & grupo muy
bajo es el de menor nivel socioecondmico de la
muestra, mientras el grupo no bajo es el de mayor
nivel socioecondmico.

Resultados

En un primer andlisis se observo la ausencia de
normalidad en los datos, a través del estadistico de
asimetriay curtosis paralatotalidad de los reactivos,
donde resultaron valores de asimetria negativa y
curtosis con valores mayores a cero, 1o que reflga
un comportamiento anormal de los reactivos. Para
poder normalizar los datos, se utilizd el proceso
sugerido por Templeton (2011), d cua consiste en dos
etapas. En la primera, la variable original es
transformada hacia la uniformidad estadistica
percentil; en la segunda, se normaliza la variable
transformada utilizando distribucién normal inversa
Se eliminaron 10s reactivos que no presentaron carga
significativa en cadafactor, tomando .30 como punto
de corte. Enseguida, se efectud el AFE cuyos
resultados se muestran en la Tabla 1, donde
permanecieron 30 reactivos agrupados en cinco
factores. El primer factor PF con siete reactivos, €
segundo PH con ocho reactivos, el tercer factor PN
con seisreactivos, € cuarto factor PP con cinco items
y el quinto factor PTF con cuatro reactivos. Pese a
esta agrupacion de factores, los reactivos 13 y 21
resultaron simultaneamente en los factores PPy PTF,
mostrando ambos carga ligeramente mayor en PP, no
obstante, se tomé la decision de dejarlos en el factor
PTF por claridad conceptual. Es decir, se mantuvieron
ambos reactivos en PTF, ya que tenian més sentido
tedrico de acuerdo ala propuesta original (Zimbardo
& Boyd, 1999), de igual forma, se mantuvo la carga
gue ambos presentaron en PTF.
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Tablal

Estructura factorial de la escala de perspectiva temporal

Reactivo

Factor

PT38
PT39
PT37
PT14
PTS3
PT35
PT3

PT42
PT26
PT46
PT48
PT31
PTS5
PT32
PT1

PT54
PTS0
PT16
PT27
PT34
PT22
PT11
PT20
PT2

PT30
PT21
PT51
PT43
PT45
PT13

% de varianza explicada

Alfade Cronbach

837

48884

2118

83

SREREERE

1159

81

BE8BEE

6.65
80

g 8

586
58

142
601
A1
470
AA
441

503
64

PTF

052
.86

Nota: Factorl = presente fatalista (PF); factor 2 = presente hedonista (PH); factor 3 = pasado negativo (PN); factor 4 = pasado positivo

(PP); factor 5 = perspectiva temporal futuro (PTF); *Maxima verosimilitud con rotacion Promax.

Liberabit, 2024, 30(1), €774 (enero - junio)

ISSN (Digital): 2223-7666



Adaptacion del Inventario de Perspectiva Tempora de Zimbardo para mexicanos en marginacion

El indice de adecuacion muestral arrojé resultados
satisfactorios: KMO = .80; %2 = 2260.402; gl = 528;
sig. =.000. Los cinco factores explicaron el 50.32%
de la varianza (PF = 21.18%; PH = 11.59%; PN =
6.65%; PP = 5.86%; PTF = 5.03%).

Posteriormente, se evalud lafiabilidad del modelo
completo. Los valores obtenidos fueron .86 paratoda
la escala y para los factores entre. 56 y .83,
resultando € PP con el valor més bajo.

En la Tabla 2 se pueden apreciar los valores de
asociacion interfactorial, donde se observan siete
estimaciones significativas resatadas en negritas. Las
correlaciones atas ocurren entre los factores PF y PN
(.53), seguidos de PH y PN (.44). El resto de las
correlaciones van de moderadas a bgjas con € resto
de los factores PF y PP (-.16) y PN con PP (.12) y
PP con PTF (.17).

Tabla2
Correlaciones bivariadas entre dimensiones de perspectiva temporal
PF PH PN PP
H:
PH .319**
PN 534** A41**
PP -.166* 129 124
PTF -051 .300** -.073* A76*

Nota: **la correlacion es significativa en el nivel .01; *la correlacion es significativa en el

nivel .05 (bilateral).

Laespecificacion y estimacion del modelo con los
cinco factores, resultd con valores residuales altos
(Valdéset d., 2019). Por lo que se optd por eliminar
seis reactivos del modelo para obtener valores
aceptables (el 26 y € 48 del factor PH, e 37 de PF,
el 30de PN y losreactivos 18 y 40 delaescala PTF).
Al igual, se decidi6 desestimar el factor PP porque
presentaba indicadores de ajuste inaceptables y
generando un impacto negativo en el ajuste del
modelo completo (Davis & Cernas, 2017; Gonzélez
et al., 2017; Perry et a., 2020; Sircova et a., 2014).
Enseguida, se muestra e modelo hipotético con cuatro
factores, donde los valores de gjuste incrementa y
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defiabilidad son los siguientes: 2 = 222.32; gl = 528;
p =.00; CFl = .914; TLI = .899; GFI = .88; AGFI =
.84; RMSEA = .05; SRMR =.02; o. = 86. Se aprecia
un indice comparativo de gjuste aceptable, mas no
excelente (CFI). Asimismo, los valores de bondad de
gjuste y de gjuste incremental (GFI, TLI, AGFI)
resultaron levemente por debajo de los .90 minimos
recomendados (Escobedo et al., 2016). No obstante,
el andlisis de los indices en conjunto, particularmente
los valores de RMSEA y SRMR, indican que el
model o general mantiene un nivel aceptable, aungque
resulta poco parsimonioso.
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Figural

Modelo estructural confirmatorio para la escala de perspectiva temporal
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7
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PH

PF

23
€17 —> PTF43
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Una vez probado & modelo con cuatro factores,
se realizé un anova o prueba de hipotesis para
establecer diferencias por nivel socioeconémico
(NSE).

En cuanto al NSE, se muestran tres efectos
principales. Para el factor PF (F, (3, 174) = 24.18;
p < .001), el grupo muy bajo establece la diferencia
con una media (1.50) respecto al resto de los grupos.
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PTF

El factor PN present6 un valor de F significativo
(F, (3,174) = 9.03; p < .001), siendo & grupo muy
bajo quien presenta el mayor promedio (.96).

En el factor PTF se presenté con efecto

significativo (F, (3, 174) = 2.76; p < .044), € grupo
bajo (.53) destaca respecto a resto de los grupos.
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Tabla3
Diferencias en la PT por agrupacion de nivel socioeconémico
Grupos Media(z) Desv. Est. LI LS Min Max F p
PF Muy bajo 150 182 95 205 -339 366 24.184 .000
Bajo 581 229 -093 125 -379 366
Medio Bgjo -017 214 -675 641 -379 366
No bajo -210 196 -270 151 -379 324
PH Muy bajo 176 266 -632 935 -383 400 1633 183
Bajo 016 269 -773 806 -383 4.00
Medio Bajo 465 216 -200 113 -388 400
No bajo -648 217 -1.30 012 -388 355
PN Muy bajo 960 250 199 172 -359 420 9.035 .000
Bgo 216 230 -459 892 -359 420
Medio Bajo 287 233 -432 100 -359 420
No bajo -147 196 207 -873 -359 333
PTF Muy bajo -597 277 -144 246 -7.46 247 2.763 .044
Bao 533 170 034 103 -457 247
Medio Bajo 408 205 -225 104 523 247
No bajo -372 239 -339 339 -6.96 247

A continuacion, se discuten |os resultados obtenidos,
para lo cual es necesario recordar que €l objetivo
general fue adaptar la escala ZTPI para poblacion
adulta que habitan en zonas marginadas de México.
Paradlo, se seguirad orden delos andisis estadisticos.

Discusion

Laescala ZTPI setrata de una escala que hasido
validada con varios grupos culturales, cuyas
propiedades psicométricas de validez y confiabilidad
yaestan relativamente comprobadas, aunque existen
controversias (Brenlla et al., 2019; Diaz-Morales,
2006; Germano & Brenlla, 2020; Gore, 2018; Jofré
et al., 2021; Kostic & Chadee, 2017; Lomeli et al.,
2017; Mendivelso & Galarraga, 2020; Murnikovas
& Cadtillo, 2017; Peng et ., 2021; Perry et al., 2020;
Sircovaet a., 2014; Stolarski et a., 2015).

En & presente estudio, los resultados obtenidos
mediante el AFC se basan en un modelo de cuatro
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factores, eliminando el factor PP. Lo cual, podria ser
congruente con la aproximacion tedrica atematica que
sustenta el ZTPI, es decir, no registra contenidos de
metas especificas (Seginer & Lens, 2015).

Cabe sefiaar que, anteriormente, anivel regional,
también Gonzélez et al. (2017) obtuvieron bajos
valores de fiabilidad en € factor PP, especificamente,
en estudiantes universitarios de la ciudad de
Hermosillo. Aungue en un principio se pensd que esto
podria deberse a un aspecto representativo de la
localidad, unarevision posterior evidencid que se debe
principamente a la tradicional baja varianza de la
escala PP (Davis & Cernas-Ortiz, 2017; McKay et
a., 2022; Temple et d., 2017).

Este aspecto ha sido resaltado ampliamente en €l
pasado, estudios como €l de Sircova et a. (2014)
evidencian esta falla psicométrica a nivel
internacional. También es comun que € PP presente
bajas correlaciones con otros constructos mas
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tradicionales, como autoestimay satisfaccién con la
vida (Davis & Cernas-Ortiz, 2017), por lo que se ha
puesto en duda la necesidad de mantener el factor
en e instrumento (Peng et al., 2021; Temple et al.,
2017). Una conclusién que se desprende del presente
trabajo es que se puede prescindir del factor y en su
lugar evaluar la percepcion del pasado solo con PN.

Sobre lo anterior, Worrell (2021) mencional que
parte del problema se ubica en la seméantica de los
reactivos que no hacen suficiente referenciaa tiempo
y lo sitdian en situaciones 0 aspectos que pueden ser
percibidos de distintaforma. Por jemplo, se refieren
a como solian ser las cosas, o a los buenos
tiempos, sin mencionar explicitamente el pasado en
lapregunta. En esamismalinea, McKay et a. (2022)
sugieren la presencia de «efectos contextuales» que
provienen del orden de los reactivosen el ZTPI.

En cuanto a la relacion de los factores PF y PN,
vale la penaresaltar que valores superiores a .40 han
sido encontrados en otros estudios (Stolarski et al.,
2015). Probablemente, ello se deba a que los factores
se asocian mostrando una mayor presencia de estas
perspectivas negativas, ambas relacionadas a
eventuales dificultades propias de la condicion de
pobreza (Simon €t al., 2022).

Estarelacion envuelve cierta contradiccion tedrica,
pues, aungue ambos representan una vision negativa,
uno trata del presente mientras el otro del pasado.
En ese sentido, no serialatemporalidad € elemento
definitivo, sino la percepcion de la vida en general.
Habria que explorar con mayor profundidad este
aspecto, antes de presentar una conclusion definitiva.
Se puede entender como un ir y venir entre el ayer
y € hoy, reviviendo |os aspectos negativos del pasado
y relaciondndolos con o que se vive en e presente
(Esparza-Del Villar et a., 2021).

Lo anterior, coincide con lo encontrado por Sircova
et al. (2014), asi como por Gonzdlez et a. (2017) en
el estudio con jévenes de Hermosillo en Sonora. En
ambas investigaciones se encuentra valores similares
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en los andlisis factoriales y asociaciones. Las
correlaciones reflgjan una perspectiva negativa que es
capturada por el ZTPI independientemente de su
temporalidad, es decir, que reflgjan lo negativo tanto
del pasado como del presente.

Al respecto, Germano y Brenlla (2020)
encontraron que PFy PN correlacionan ampliamente
con el malestar psicoldgico, llegando alaconclusion
de que estas dimensiones guardan vinculo con
sintomatologia depresiva o ansiosa, por lo que es
importante poner la atencion en aquellos casos que
punttan alto en ambos factores (Dany et a., 2016).
De igua forma, PN también correlacion6 con PH
sugiriendo que latendenciaa hedonismo serelaciona
con una percepcion negativa del pasado, por 1o cual
PH se relaciona levemente con el malestar
psicol6gico (Germano & Brenlla, 2020).

Sobre lo anterior, mientras algunos estudios
evidenciaron correlaciones bgjas entre PH y PN
(Sircovaet d., 2014; Zimbardo & Boyd, 1999), estudios
en Hermosillo han mostrado valores altos de
correlacion entre estos factores (Gonzalez et al., 2017),
lo que indicaria que cuando el pasado se percibe
negativamente también existe hedonismo en el
presente. Como s |os malestares provocados por 1o
vivido motivaran comportamientos hedonistas o
blusqueda del placer. Pese alos hallazgos, no esposible
establecer conclusiones contundentes. Se requiere
investigaciones empiricas en otros contextos y con
otras muestras a fin de afirmar con mayor certeza
como se establecen las relaciones entre las diferentes
dimensiones medidas por € ZTPIl. Ademés, PH y PF
se relacionaron moderadamente, aspecto respaldado
por estudios previos (Gonzalez et d., 2017; Sircova et
a., 2014; Zimbardo & Boyd, 1999).

Actualmente, todavia se mantiene el debate sobre
la solidez del instrumento para detectar diferencias
culturales. Cabe mencionar que, aun cuando la
proliferacion de versiones empiricas no es
conveniente, mantener la version tedrica no siempre
brinda los resultados mas confiables (Peng et al.,
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2021). La solucion més pertinente debe ser la de
replantear el enfoque tedrico sobre el pasado o tal
Vez poner a prueba una nueva semantica en los
reactivos de |la subescala PP (Temple et ., 2017).

En cuanto al andlisis confirmatorio, los valores de
bondad de ajuste, de parsimonia y de ajuste
incremental en e modelo confirmatorio resultaron
levemente por debajo del punto recomendado de .90;
no obstante, se mantuvieron por encima de valores
reportados en otras revisiones (McKay et ., 2022;
Temple et a., 2017). Una vez puesta a prueba la
validez del modelo, se avald la sensibilidad de la
escala de cuatro factores, por |0 que se recomienda
su uso con poblaciones marginadas similares ala del
estudio. Obviamente, reconociendo |as caracteristicas
eticsy emics de la poblacion (Diaz-Loving, 1998).

Asimismo, la estructura obtenida coincide con lo
encontrado por Peng et al. (2021), quienes ubicaron
los reactivos que més coinciden entre las diferentes
versiones gjustadas del instrumento. Comparando los
resultados obtenidos, cerca del 80% de los reactivos
gue se mantuvieron en e presente estudio coinciden
con lo planteado por estos autores, o que puede
representar un avance inicial, aungue no definitivo,
en la consolidacion de una version multicultural. De
igual forma, los valores de alfa de Cronbach
obtenidos en € resto de los factores se asemejan a
los de otros estudios (Davis & Cernas-Ortiz, 2017,
Gonzélez et al., 2017; Perry et al., 2020).

El modelo confirmatorio se evalla con valores que
cumplen los criterios establecidos como aceptables;
no obstante, es importante sefialar que la validez
empirica del modelo debe reflgjar fielmente lateoria
subyacente, de lo contrario, se correria €l riesgo de
gue sea meramente un gjercicio estadistico. A pesar
de esta precaucién, se han identificado ciertos
elementos que sugieren la viabilidad de aplicar €
modelo en poblaciones vulnerables. Es importante
destacar que contar con una muestra de mas de 200
casos facilitarian la obtencion de conclusiones més
confiables (Jordan, 2021). Lamentablemente, este
criterio no se cumplié en € presente estudio.
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También esimportanteinsistir en € replanteamiento
teérico del instrumento para poder superar las
dificultades psicométricas que se han venido
discutiendo en los dltimos afios (McKay et dl., 2022;
Peng et a., 2021; Temple et d., 2017) y a fortalecer
la estructura tedrica, seria posible plantear nuevas
hipétesis y demostrar la relevancia que tienelaPT a
asociarse a otros constructos psicoldgicos (Peng et al.,
2021; Stolarski et al., 2015). De hecho, las escalas
cortas pueden presentar bagja consistencia interna sin
gue eso sea un gran problema, ya que la presencia de
reactivos suficientemente heterogéneos aumenta la
coberturadel dominio estudiado, al mismo tiempo que
mantiene la eficienciaen la captura de varianzaen los
datos (McKay et al., 2022; Temple et al., 2017).

En relacién con los hallazgos reportados en la
poblacién estudiada, € andlisis que reporta diferencias
de medias por nivel socioeconémico sugiere una
mayor orientacion a presente en individuos de nivel
socioecondmico mas bajo, aunque se trata de una
formamés fatalista que hedonista. Lo anterior, podria
reflejar una tendencia a dejarse llevar por las
circunstancias de la vida, que podria representarse
en desesperanza o percepcion de falta de control.
Este hallazgo coincide con lo encontrado por Dany
et al. (2016), quienes tampoco encontraron
asociacion entre unamedida de nivel socioecondmico
y €l PH. En dicho estudio se reportd que el PF se
relaciona negativamente con € nivel socioeconémico
de personas pobres en Francia. Esta coincidencia
sugiere, sinindicar causalidad, que la pobreza podria,
eventuamente, asociarse a fatalismo.

Lo anterior, también sugiere que esa concentracion
en d presente no implica una busgueda de placer, Sino
més bien un sometimiento ante las cosas y dificultades
que lavidatrae, como un resultado de laincertidumbre
en la que pueden verse individuos sin recursos
suficientes.

Resulta particularmente interesante que € PN es
predominante en el grupo de mayor precariedad (muy
bg0). El dato permite considerar que la condicién de
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pobreza, y su relacion con la PT, se centra en cOmo
la percepcién de lo vivido se conecta con el presente
a través de aspectos negativos. Estos hallazgos
reflgjan una vision pesimista que se fundamenta en
lo pasado y en lo presente, tal vez relacionando
eventos negativos del pasado con lo que sucede en
e presente, de manera que se crea una expectativa
negativa de la vida (probablemente basada en el
pasado), la cual podrialimitar laatencion en € futuro,
pues es ago que no resulta necesario (Carpenter et
a., 2022; Seginer & Lens, 2015; Simon et d., 2022).
L os resultados soportan parcialmente larelacion entre
orientacion al presente y pobreza.

Por otro lado, el grupo més orientado al futuro no
fue e de nivel socioeconémico mas alto, como se
habria esperado. No obstante, se debe tener en
cuenta que toda la muestra se ubica en zonas
clasificadas como marginadas, por 1o que un estudio
comparativo entre clases bgjasy altas podria ser més
adecuado para esa conclusion.

Algunas limitaciones del estudio son,
primeramente, el tamafio de la muestra, ya que se
encuentra por debajo de los 200 casos recomendados
(Hair et al., 1999). Las restricciones por COVID-19
dificultaron alcanzar ese nimero. De igua forma, la
falta de normalidad en los datos obligd al uso de
técnicas de normalizacion, debido ala dificultad por
obtener més casos y poder mejorar asi ladistribucion.
No obstante, los métodos utilizados han mostrado
resultados confiables y pueden ser acompafiados de
otros métodos (Templeton, 2011).

Una recomendacién, para estudios posteriores es
realizar, mediante situaciones experimentales o cuasi
experimentales, la comprobacion del rasgo en varias
situaciones de riesgo e incertidumbre para la toma
de decisiones. Finalmente, se sugiere continuar
trabajando en la consolidacion etnopsicométrica dela
escala ZTPI, pero tal vez resultaria favorable
desarrollar estudios con una version corta.
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