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Resumen

Antecedentes: larelacion de pargja ofrece la posibilidad de
obtener seguridad, afecto, apego y desarrollo; sin embargo,
en ocasiones puede llegar a ser unafuente de insatisfaccion
y malestar que repercute en su bienestar (Urbano et al.,
2021). La pargja es un espacio en donde muchas veces se
gerce 0 serecibe violencia, pero también es un espacio para
reproducir conductas de mantenimiento de la relacion que
tienden a ser positivas para esta. Objetivo: relacionar la
violencia, € mantenimiento de larelacion y la dependencia
en estudiantes universitarios. M éodo: la muestra estuvo
compuesta por 420 personas, 122 hombresy 298 mujeres,
entre los 20 y 38 afios, todos estudiantes universitarios.
Resultados: los resultados apuntan a que la violencia se
encuentra asociada positivamente con la dependencia,
también se encontrd que a mayor violenciarecibidaes mayor
laviolenciagercida. Conclusion: laviolencia se encuentra
relacionada con la disminucion de conductas de
mantenimiento de la relacion de pareja en los factores
interaccion y caracteristicas, siendo que estas tres variables
Se encuentran relacionadas.
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Abstract

Background: The relationship offers the possibility of
obtaining security, affection, attachment and devel opment;
however, it can sometimes become a source of
dissatisfaction and discomfort that affects well-being
(Urbano et a., 2021). The couple is a space where violence
is often exercised or received, but it is also a space to
reproduce relationship maintenance behaviors that tend to
be positive for the relationship. Objective: Relate violence,
relationship maintenance and dependency in university
students. M ethod: The Sample was made up of 420 people,
122 men and 298 women between 20 and 38 years old, all
university students. Results: The results indicate that
violence is positively associated to dependency; aso, the
greater the violence received, the greater the violence
exerted. Conclusion: Violence is related to the decrease in
behaviors to maintain the relationship in the interaction and
characteristics factors, and these three variables are related.

Keywords: maintenance; relationship; violence;
dependency.
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I ntroduccion

Larelacion de parejaimpacta de manera positiva
0 negativaen lavida de las personasy es considerada
unade lasrelaciones primordiales parael ser humano,
ya que tiene implicaciones en el ambito personal,
socid y familiar. Por ello, su estudio ha sido abordado
desde diversas perspectivas (Urbano et al., 2021).

De ta manera que, cuando la relaciéon de pargja
se concibe como buena, brinda bienestar emocional,
ademés de ser un apoyo ante las contrariedades de la
vida cotidianay promueve comportamientos saludables
(Zepeda-Goncen & Sanchez-Aragon, 2021).

La armonia de la relacion depende de factores
como la comunicacion, € apoyo, la comprension, la
intimidad, el apego, la capacidad de negociaciony la
confianza.

Estos aspectos positivos repercuten en € bienestar
y felicidad del individuo, mejorando diversos aspectos
de su vida, por lo que estar en pareja es tener un
complice y un compafiero en la vida. No obstante,
cuando no satisface nuestras necesidades y
expectativas puede ser fuente de enojo y frustracion
derivando en sintomatologias de indole emocional.
Aun asi, las personas pueden permanecer en una
relacion de pargja por diferentes motivos, por gemplo,
por amor, miedo ala soledad, costumbre, dependencia
economica, creencias religiosas, por e mantenimiento
de laestructurafamiliar, por presion socia y familiar,
o por miedo a enfrentar solos diversos desafios que
Se presentan en la vida. Estos motivos pueden llevar
ajustificar la permanencia en unarelacion de pargja
conflictiva 'y deteriorada, en la cua no solo no se
satisfacen nuestras necesidades y expectativas, sino
gue ademas aceptamos vivir diversas situaciones
negativas como es el caso de la violencia con tal de
mantenernos en larelacion (Estrada & Pérez, 2023;
Urbano et al., 2021).

En México, d Ingtituto Nacional de Estadisticay
Geografia conceptualiza que la pargja es uno de los
espacios sociales en el que se producen las
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situaciones de violencia contra las mujeres. Estas
situaciones las define como € acto abusivo de poder
u omisién intencional dirigido a dominar, someter,
controlar o agredir de manera fisica, verbal,
psicolgica, patrimonial, econdmica y sexua a las
mujeres dentro o fuera del domicilio familiar, con
cuya persona agresora tenga o haya tenido una
relacién de matrimonio, concubinato 0 mantengan o
haya tenido unarelacion de hecho (Instituto Naciona
de Estadistica y Geografia [INEGI], 2021). Las
estadisticas presentadas por el INEGI (2021)
muestran que la prevalencia de violencia de lapargja
actual o Ultima contra las mujeres de 15 afios y mas
es ddl 39.9% alo largo de relacion y del 20.7% en
los Ultimos 12 meses, siendo la més recurrente la
violencia psicoldgica (35.4%). La violencia sigue
siendo un fenémeno vigente en nuestra actuaidad por
los efectos adversos a nivel fisico y psicolégico,
siendo necesario el estudio de sus dinamicas y
conductas vinculadas a mantenimiento de larelacion,
asi como la dependencia ala misma.

En este sentido, Ortiz (2017) explicaque €l ciclo
delaviolenciaen e contexto doméstico de larelacion
de pareja se da en tres fases. acumulacion de la
tensién, descarga de la tension y arrepentimiento o
lunade miel. Asimismo, menciona que esimportante
identificarlas para entender los motivos por los cuales
las mujeres permanecen en larelacion y también para
detener o prevenir los incidentes de agresion.

Para Cienfuegos-Martinez (2021), en particular, la
violencia masculina ha estado presente histéricamente,
comunmente esta violencia se daen las relaciones mas
cercanas, intimas e importantes, por quienes dicen
amar y querer asu pargjay, generalmente, es gercida
por los hombres. En cuanto a la violencia femenina,
estahasido invisibilizaday existe unajudtificacion de
las conductas violentas hacia las mujeres a través de
los estereotipos de género asignados.

Por su parte, Lescano y Salazar (2020) han
encontrado que en el caso de las mujeres entre los 18
a 29 anos que han sufrido violencia por parte de su
pareja presentan dependencia emociond. Sin lugar a
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duda, y de acuerdo con diversas investigaciones, los
altos niveles de dependenciaemociond en un miembro
de la pareja incrementan la posibilidad de que sea
agredido fisicamente por € otro miembro de larelacion
y esto sea tolerado haciéndolo cada vez mas
recurrente.

Desafortunadamente, hoy en dia la violencia en
larelacion de pargja sigue siendo un problema dificil
de erradicar, ya que ademas de encontrarse
normalizada, apoyada y legitimada socialmente,
también es transmitida de generacion en generacion.
Este es un fendmeno frecuentemente bidireccional,
heterogéneo, multicausal e independiente del género,
aunque las consecuencias mas graves las sufren las
mujeres (Echeburtia & Mufioz, 2017).

Adicionalmente, Estrada y Pérez (2023)
argumentan que cualquier tipo de violencia en la
pareja se encuentra asociada a las normas de
exclusividad que estructuran sus vinculos, las cuales
son reforzadas, romanti zadas, vigiladas y naturalizadas
por instituciones sociales como lafamilia, |os medios
de comunicacién y la cultura, entre otras.

Asi, hombres y mujeres asumen que el uso de la
conducta violenta es apropiado para solucionar sus
conflictos y reafirmar la jerarquia dentro de la
relacion, reproduciéndola como parte «natural» y
«comunx» de sus dindmicasy précticas en cualquiera
de sus formas, ya que consideran que «asi debe de
ser», convirtiéndola en una condicion siempre latente
como parte de sus vinculos de pargja (Cienfuegos-
Martinez, 2021; Estrada & Pérez, 2023). Lo anterior
se ve reflgjado en una investigacion con estudiantes
universitarios, donde se identificd que el 87.9 % de
los participantes asumio haber gercido violencia en
su relacion de noviazgo. Ademés de no reportarse
diferencias significativas entre hombres y mujeres
con respecto a la violencia ejercida y al
consentimiento sexual (Pérez et a., 2022).

Deestaforma, laviolenciase justificay toleracon
base en las expectativas que se consideran apropiadas
para una relacion. Asimismo, la idealizacién es un
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elemento que impide a las personas identificar las
précticas violentas en € vinculo de pargja, de manera
que priorizan la relacion roméntica e idealizada por
encima de ellas mismas y sus necesidades,
minimizando las conductas negativas dentro de la
relacion (Lopez & Moral, 2020). Existe una necesidad
de pertenencia, apego y afecto, elementos que se
esperan recibir por parte de la pargja.

De ahi que, la dependencia emociond puede ser
un factor que aumentay se mantiene en lasrelaciones,
llegando a culminar en précticas violentas. Ser una
persona emociona mente dependiente, usua mente no
permite dimensionar el riesgo, los abusos o las
agresiones, existe un sometimiento y, por ende, muchas
veces nunca se llega a tomar la decisiéon de terminar
la relacion. ComUnmente, las mujeres que reciben
violencia han mantenido un vinculo emocional con su
agresor y en ocasiones se hace referencia que son
elementos deseables, como es e caso de los celos
«romanticos» por medio de los cuales se gerce control
sobre la pareja, existiendo una aceptacion tacita
cuando existen en larelacion (Buller et al., 2022).

Por otra parte, la dependencia emociona en las
relaciones de pareja se ha encontrado relacionada a
hombres maltratadores y la dependencia emocional
extrema propicia conductas de control atravésdelos
celos (Echeburtia et a., 2023). Al mismo tiempo, la
necesidad afectiva llevada a extremo requiere ser
constantemente reafirmada por parte de la pareja,
volviéndose hasta cierto punto patol égica.

En este sentido, Alcalaet al. (2021) sugieren que
es importante identificar la dependencia emaocional
como factor de riesgo en las relaciones abusivas; asi
como la reeducacién de los adolescentes en estos
temas que se relacionan con el amor roméantico y las
concepciones erréneas gque se tienen del mismo; en
la cua el miedo a la pérdida de la persona amada
contamina € vinculo afectivo y lo hace sumamente
vulnerable y patolégico. D mismo modo, Grajales
(2022) describe que dentro de las relaciones de pargja
existe una mezcla de amor y hostilidad, siendo esta
una escena muy cotidiana y recurrente; €l caracter
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violento en lardacién se vadifuminando y hasta cierto
punto invisibilizando, ya que muchas veces seignoran
por amor y pensando que en algin punto no muy
Igjano las cosas cambien. Sin embargo, no suele ser
asi, puesto que el afecto y cuidado se deben practicar
sempre.

En consecuencia, la dependencia emocional se
entiende como un patrén cronico de demandas
afectivas insatisfechas que Ilevan a la persona a
buscar desesperadamente satisfacerlas mediante
relaciones interpersonal es estrechas (Castello, 2005).
Algunos autores lo definen como el miedo al
abandono en la cual la persona con dependencia
presenta caracteristicas como baja autoestima
(Alvarez & Atencio, 2023).

Por su parte, Stafford y Canary (1991) refieren
que una relacion de mantenimiento es aquella en la
gue los dos miembros realizan conductas o
comportamientos para darle continuidad alarelacion
0 para mantener sus caracteristicas, para prevenir su
declive o para repararla y restablecerla destacando
el compromiso, €l amor y la satisfaccion. De acuerdo
con Peel y Caltabiano (2021), existen diversas
razones para mantener unarelacion de paregja, dentro
de las mas mencionadas por los autores estan el
compromiso, la seguridad, la confianzay la aceptacion
gue permiten que se mantengan a través del tiempo.

Sin embargo, las parejas, de forma cotidiana, viven
conflictos y desacuerdos que dificultan el desarrollo
delarelaciény, por ende, la estabilidad en la pargja.
Las conductas de mantenimiento presentes en la
relacion de acuerdo con Riveraet a., (2022) pueden
resultar tanto positivas como negativas, ya que son
empleadas con lafinalidad de mantener alarelacion
mediante una serie de estrategias que favorecen el
sostenimiento de la relacién mas alla de si es
satisfactorio parae individuo.

Del mismo modo, Canary y Dainton (2009)
concuerdan en que existen al menos cinco formas de
definir el mantenimiento de la relacién: la primera
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implica el cuidado de larelacion que ayuda a que se
mantenga a través del tiempo; la segunda plantea la
importancia de la calidad en la relacion que debe
caracterizarse por el compromiso, la confianza, el
amor y el apoyo; latercerainvolucratener conductas
de reparacion ante un dafio; la cuarta que implica
mantener la relacion en una condicion especifica; y
la quinta que conllevala capacidad de adaptacién ante
el cambio.

El mantenimiento de la relacion es una medida
bien establecida de comportamientos de pareja, S
bien, también, las conductas de mantenimiento son
responsables de mantener a individuo en unarelacion
abusiva por el fuerte compromiso emocional que
pueda existir en la relacién; asi también, lo es la
dependencia emocional o econdmica que puedaexistir
0 el simple miedo a estar solo(a).

De esta forma, las conductas de mantenimiento
positivas son un fuerte indicador de la calidad de la
relacion junto con aspectos como el compromiso, €
control mutuo, la vinculacién y el respeto; mientras
gue las conductas de mantenimiento negativas son la
evitacion, la infidelidad, la busgueda de control, €l
espionaje, el conflicto destructivo y los celos
(Cidoncha, 2017).

Estudios redizados por Dainton et a. (2017) en
estudiantes universitarios describen que el
mantenimiento negativo se encuentra asociado a la
incertidumbre de perder ala pargja. Mientras que las
conductas de mantenimiento positivas influyen en dgo
que Estraday Pérez (2023) denominan gercicio diario
de précticas sociaes, que desde su perspectiva tiene
que ver con la satisfaccion de necesidades las cuales
implican o se ven involucradas por la voluntad y €
deseo de reciprocidad que hay en cada uno de los
miembros de larelacién de pargja. También reconocen
gue para gque se lleve a la préctica tienen que ser
equitativas, flexibles, justas, democréticas y adaptables,
a manera que no garantizaran la permanencia en la
relacion, pero permitirén escenarios con nociones de
bienestar en la relacion. De manera similar, Paez
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(2023) hace énfasis en que es esencial y necesario
contar con estrategias y herramientas que permitan a
la pargja establecer una adecuada integracion que
fomente conductas reciprocas a mejorar larelacion y
mantener vinculos afectivos estables.

Por lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢cdmo se relaciona la dependencia, €
mantenimiento delardaciony laviolenciaen lapargja?

Como objetivo, se plantea determinar larelacion
gue se presenta entre e mantenimiento de larelacion,
la dependencia y la violencia en el noviazgo en
estudiantes universitarios.

Como hipétesis, seindica que existe unarelacion
significativaentre e mantenimiento de larelacién, la
dependenciay laviolencia

M étodo
Disefio de investigacion
Se trata de un estudio correlacional-exploratorio,

cuantitativo de corte transversal y no experimental
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2023).

Participantes

Criterios de inclusion: hombres y mujeres que
residan en el estado de Campeche en un rango de
edad de 18 a 38 afios, estudiantes universitarios que
se encuentran en una relacion de paregja.

Criterios de exclusion: personas que no se
encuentren en unarelacion de pargja, que no residan
en el estado de Campeche, que sean menores de
edad y mayores de 38 afios, y que no se encuentren
estudiando una licenciatura.

La muestra fue no probabilistica en la cual se
utiliz latécnicade bola de nieve quetiene lafinaidad
de que los participantes sel eccionados puedan invitar
0 reclutar a nuevos participantes que cuentan con las
caracteristicas de inclusion requeridas para d estudio.
La muestra estuvo compuesta por 420 personas,

Liberabit, 2024, 30(1), €781 (enero - junio)

siendo una cantidad significativa para los estudios
cuantitativos (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2023); e 29% con sexo de asignacion como hombres
(122 personas) y 71% con sexo de asignacion como
mujeres (298). En cuanto a su identidad de género
autopercibida, & 27.9% se autopercibe como hombre,
e 69.5% como mujer, & .5% como no binario, € .5%
como queer, 1.2% como género fluido, .2% como
neutro y .2% como bigénero.

Las edades de los participantes estan
comprendidas entre los 20 y 38 afos. En cuanto a
su nivel de estudios, e 100% refirio ser estudiantes
universitarios; en lo que respecta a la religion que
profesan, el 56% refirid profesar lareligion catdlica,
el 18.3% la religion cristiana, € 22.6% refirid no
profesar ningunareligiony otras el 3.1%.

Por otro lado, en lo que respecta a su estado civil,
e 90% de la muestra report6 ser soltero/a, e 2.6%
estar casado/a, € .2% estar divorciado/ay € 7.1%
viviaen unién libre. En cuanto al tiempo de relacion,
este varia desde los 0 meses a los 12 afios.

El 79% refirid tener una orientacion sexual
heterosexual, €l 4.8% homosexual, €l 15% bisexual
y & 1.2% asexual. El 74.3% informd estar trabajando
y el 25.7% no se encontraba laborando en ese
momento.

Finamente, el 25.7% de la muestra reportd estar
cursando €l octavo semestre de su carrera, € 25.2%
d cuarto semestre, € 21% el segundo semestre, €l
14.3% el sexto semestre, el 6.4% el noveno
semestre, @ 4% e quinto semestre, € 3.1% & séptimo
semestre y € .2% € primer semestre.

I nstrumentos

Ficha de datos sociodemograficos. Se solicitaron
los datos de edad, sexo, orientacion sexual, religion
y tiempo de relacion.

Cuestionario de violencia sufrida y gercida de
pareja (CVSEP) (Cienfuegos & Diaz-Loving,
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modificado por Moral & Ramos, 2015). La primera
escala et dirigida a evaluar la violencia recibida de
la pargja con cuatro factores: violencia econémica,
psicol6gicalcontrol, fisicalintimidacion y sexual, la
consistencia interna de sus 27 items es ata con un
coeficiente de .97. La segunda escala esté destinada
a evauar la violencia que se gerce contra la pargja
con dosfactores: violenciapsicoldgicay otrostipos de
violencia (econdmica, social, sexual o fisica. La
consigtenciainternade sus otros 11 reactivos es de .89.

Mantenimiento de la pargja (Garcia & Romero,
2012). Consta de dos factores: factor interaccion y
factor caracteristicas de la pargja. El primero consta
de 18 reactivos. El instrumento tiene un formato de
respuesta de escala Likert pictérica de cinco puntos,
gque van del completamente de acuerdo al
desacuerdo divididos en tres factores. convivencia,
similitud y complementariedad. El instrumento, en su
totalidad, presenta una consistencia interna de .917.
Por otro lado, € factor caracteristicas de la parga
consta de 17 reactivos, divididos en cuatro factores:
valores, estatus, atractivo, trabajador. La varianza
tiene una consistencia de .862.

Las correlaciones entre las diferentes dimensiones
de los instrumentos fueron altas y significativas, 1o
gue significa una alta relacién entre ambos
instrumentos.

Cuesgtionario de dependencia emocional en la
paregja (Lemos & Londofio, 2006). Consta de 23
reactivos. La prueba evalUa seis factores implicados
en la dependencia emocional: ansiedad de separacion
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con 7 items, expresion afectiva de la pareja con 4
items, modificacion de planes con 3 items, blsqueda
de atencidn con 2 items, expresion limite con 3 items
y miedo a la soledad con 3 items (Lemos et al.,
2019). El afa de Cronbach de la escala es de .952
para este estudio.

Procedimiento

Se solicitd la colaboracion a estudio de manera
online, de enero a abril de 2023.

Se aplicaron los cuestionarios a través de
formularios de Google Formsy usando la técnica de
bola de nieve.

Andlisis de datos

Se usd laaplicacion Jamovi 2.3.21y el andlisisde
confiabilidad y validez que proponen los estandares
para una prueba psicol bgica.

Serealizd un andlisis correlacional de Pearson con
las variables edad (E), semestre (S), tiempo de
relacion (TR), violencia recibida (VR), violencia
giercida (VEJ), mantenimiento de la relacion en la
pargja - interaccion (MRPI) y mantenimiento de la
relacion en la pargja - caracteristicas (MRPC).

Posteriormente, se realizd un andlisis de regresion
lineal y se eligié para el modelo la variable de
dependencia emocional. Finamente, se disefié una
tabla de contingencia y un andlisis de chi-cuadrado
(x? paralas variables de orientacion sexua y niveles
de dependencia.
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Resultados

A continuacion, se presenta el analisis de
correlacion y deregresion lineal.

Tablal
Correlaciones de las variables
E S TR VR VE] MRPI MRPC
E J—
.628*** —
TR 288 ** 275%** —
VR 159** .108* 130%* —
VE] A77x** 130%* 150** B616*** —
MRM -035 -013 204%** - 179%** -.066 —
MRPC -013 -004 200%** -.202%** -.09%6* 8r2F** —
D -016 044 001 316%** 302*** A151** A135%*

Nota: * p < .05, ** p < .01, *** p < .001; E = edad; S = semestre; TR = tiempo de la relacién; VR = violencia recibida,
VEJ = violencia ejercida; MRPI = mantenimiento de la relacién en la pareja - interaccién; MRPC = mantenimiento de la

relacién en la pareja - caracteristicas; D = dependencia.

Como puede observarse en la Tabla 1, la edad se
correlaciona con € tiempo de larelacion; por lo tanto,
amayor E en |os estudiantes universitarios es mayor
el TR. Deigua manera, a mayor E, es mayor laVR
y laVEJen larelacion de pargja.

Del mismo modo, a mayor TR, mayor MRPI y
mayor MRPC el cual, el primero favorece a la
convivencia, smilitud y complementariedad de ambos
para continuar la relacion, y en el segundo destacan
losvalores, el estatus, el atractivo que encuentran en
la pareja y que favorecen el sostenimiento de la
relacion.

Ademés, a mayor VR, mayor VEJ; dentro de los
cuales destaca la violencia fisica, psicoldgica y
economica como medios de control eintimidacion. La
violenciarecibidatiene un impacto en los mecanismos
y conductas de mantenimiento de la relacion; en tanto,
a mayor VR, menor MRPI y menor MRPC. A su
vez, la VR es estadisticamente significativa en
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relacién con la dependencia, donde se identifica que
amayor VR, mayor D en € individuo, presentando
asi mayor ansiedad de separacion a la blsqueda
activa de expresiones de afecto y atencion en la

pareja.

En cuanto a mayor VEJ, menor MRPC, por lo
tanto, los individuos que gjercen mayor violenciaen
la pareja no suelen tener recursos de mantenimiento
relacionado a sus caracteristicas personales tales
como ser agradable, fiel, simpéatico(a) y como
elemento fundamenta en esta &rea sus vaores que
dan estabilidad y cuidado a su relacién.

La variable VEJ es significativa en relacion con
la D, a mayor VEJ, mayor D; de esta manera,
individuos que ejercen y reciben violencia son
personas con mayor dependencia emocional.

En cuanto a mayor MRPI, mayor es el MRPC;
de tal modo, € convivir con la familia, los amigos,
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compartir tiempo juntos, ser complementarios y
compartir puntos en desacuerdo, promueve y
favorece las caracteristicas relacionadas con la buena
posicién social, e atractivo, laresponsabilidad, entre
otros, los cuales mantienen unidaalapargaalo largo
del tiempo.

Finalmente, se identificd que a mayor D, mayor
MRPI y mayor MRPC, indicando que la dependencia
esta asociada al cuidado de la relacion mediante
conductas de mantenimiento en factores de
interaccion y caracteristicas.

De acuerdo con la Tabla 2, se aplico € andlisis
deregresion lineal, d modelo essignificativo y explica
el 40% de la varianza de la variable dependiente:
dependencia emocional (ver Tabla 2).

En la Tabla 3, e modelo indica que la variable
violencia recibida (VR) es la que mayor valor

Tabla?2

predictivo tiene de la variable dependencia emocional,
seguida de la variable violencia gjercida (VEJ) (ver
Tabla 3).

De acuerdo con la Tabla 4, predomina la
orientacion heterosexual donde la mayoria se centra
en una baja dependencia, siendo esta categoria
mayoria. De manera similar, los sujetos con
orientacion homosexual, bisexual y asexual, en su
mayoria, presentan una baja dependencia hacia su
pareja. Cabe mencionar que los grupos para este
analisis no son homogéneos en nimero (ver Tabla4).

En lo que respecta a la Tabla 5, de acuerdo con
el modelo de dependenciay con los resultados de la
prueba de chi-cuadrado indican que la variable
dependencia emocional esta vinculada
significativamente con la orientacion sexual de las
personas de la muestra (ver Tabla 5).

Andlisis de regresion lineal para la variable dependencia emocional

Prueba global del modelo

Modelo R F g, al, p
1 402 200 4 415 <.001*
Tabla3
Coeficientes del modelo dependencia emocional
Predictor Estimador B T p
Constante -18.790 8.2060 -2.265 024
VR 705 1585 4.446 <.001*
VE] 682 2433 2801 .005*
MRP 137 0974 1411 159
MRPC 105 .1086 963 336

Nota: VR = violencia recibida, VEJ = violencia gercida; MRPI = mantenimiento de la relacion en la pareja - interaccion;
MRPC = mantenimiento de la relacién en la pareja - caracteristicas.
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Tabla4
Tablas de contingencia
D .
Orientacion . ependgnua Tota
Bao Medio Alto
Heterosexual 22 63 12 32
Homosexual u 8 1 20
Bisexua 0 18 6 63
Asexual 2 2 1 5
Total 34 % 2 420
Tablab
Pruebas de %2
Vaor gl p
x? 144 6 .026*
N 420
Discusion forma, Alcala et al. (2021) en un estudio realizado

En la presente investigacion llevada a cabo en
poblacién universitaria en el sureste de México, se
hall6 que la dependencia se encuentra relacionada al
gjercicio de laviolencia en larelacion de pargja, asi
como también se relaciona con el recibir mayor
violenciadentro de larelacion.

Martin y Moral (2019) identificaron que la
dependencia emocional es uno de los factores que
inciden en laviolencia psicol6gica. Echeburtia et al.
(2023), por su parte, mencionan que la dependencia
emocional favorece que los hombres tengan
conductas violentas hacia sus parejas. Muchas de
estas conductas violentas hacia la pareja son
justificadas a través de los celos que se manifiestan
a prohibir y controlar a la pargja’y en otros casos
son reveladas a través de la agresion fisica y/o
psicolégica. Por su parte, Momefie et al. (2022)
encontraron que laviolenciafisica percibidatiene una
relacién con la dependencia emocional. De lamisma

Liberabit, 2024, 30(1), €781 (enero - junio)

en Yucatédn, México encontraron en noviazgos de
jovenes que la dependencia facilito la expresiéon de
violenciarecibida.

Por otra parte, la dependencia emocional favorece
relaciones patolgicas y desequilibrasy, delamisma
manera, hace dificil terminar larelacion violenta. Esto
se puede explicar, ya que las personas con
dependencia emaocional muchas veces tienen miedo
a abandono y buscan constantemente expresiones
afectivas y atencién en la pareja, aungque la relacion
seafisicay psicol6gicamente no saludable.

De igual manera, desde otras teorias, la
permanencia en las relaciones violentas puede
explicarse a través de la teoria del apego. El estilo
de apego ansioso-ambivalente establecido en la
infancia através de las interacciones llevadas a cabo
con las figuras de apego, ademas de predecir la
permanencia en relaciones violentas, predice
tendencia a presentar preocupaciones obsesivas en

ISSN (Digital): 2223-7666



Gabriela Isabel Pérez Aranda, Sinuhé Estrada Carmona

torno ala pareja, a un posible abandono o separacion,
elevada ansiedad y constante vigilancia (Feeney &
Noller, 2001). Lo anterior puede explicar la
dependenciaemociona que tienen las personas hacia
su pargja.

La dependencia relacionada con la violencia
gjercida hacia la pareja en este estudio
probablemente se encuentra motivada por la
busgueda de control. Como mencionaba Echeburta
et al. (2023), los celos producen conflictos
destructivos que culminan en agresiones fisicas y
psicoldgicas con la finalidad de mantener el control
(Buller et al., 2022). En una muestra mexicana,
Pérez et al. (2022), concluyeron que el 87.9% de
hombres y mujeres jovenes universitarios habian
gjercido violencia en su relacion de noviazgo.

De esta forma, gran parte de las personas que
gjercen o reciben violencia en una relacion de
noviazgo, ademas de minimizar y normalizar la
violencia, refieren que abandonar a la pareja no es
unaopcién y consideran la violencia como un medio
necesario para solucionar los desacuerdos dentro de
sus relaciones (Cienfuegos-Martinez, 2021). La
normalizacion de estas situaciones de violencia
solamente revela qué tan arraigadas estan dentro de
nuestras dinamicas, puesto que el primer paso para
combatirla esta en reconocerla

Grajales (2022) identificd la cotidianidad de la
violencia en las relaciones de pareja hasta € punto
en e cual las pargjas consideran que son parte del
amor y componentes de la relacion los celos, la
hostilidad y el trato violento e cual esinfundado por
€l amor romantico que invisibiliza los gercicios de
poder.

Con respecto alaedad se identificd que, a mayor
edad, mayor violencia recibida y ejercida. Para el
INEGI (2021), en México las mujeres a partir de los
15 afios 0 mas han experimentado algun tipo de
violencia por parte de su actual pareja o su Ultima
exparegja, identificando a menos el 39.9% de ellas.
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Por otra parte, otros estudios identificaron lo
opuesto, las edades con mayor tasa de violencia en
la pareja ocurren durante los 18 a 29 afios y van
disminuyendo progresivamente conforme a la edad
(Puente-Martinez, 2016). Cabe sefialar que en €l
presente estudio |as conductas violentas se hacen més
frecuentes conforme mayor tiempo de relacion.
Después de todo, la dependencia se encuentra
relacionada con las conductas de mantenimiento y la
violencia.

Adicionalmente, |a prueba de chi-cuadrado
determind que la variable dependencia tiene una
dependencia de acuerdo con la orientacién sexual que
posee la persona. En tanto, Rodriguez et al. (2019)
identificaron que la orientacion sexual de las personas
de su muestra principalmente heterosexuales y
bisexuales muestran menor dependencia, siendo las
personas con orientacién bisexual las que se
encuentran en una mayor dependencia hacia su
pargja. Por otra parte, Subileta (2020) haidentificado
que, principalmente, la dependencia en parejas
homaosexuales se ha evidenciado en cuatro aspectos
tales como la necesidad de agradar, la necesidad de
valoracion afectiva, blsqueda de aprobacion de la
parejay €l miedo alaruptura.

También, en la presente investigacion se identifica
alaviolencia como resultado de la dependencia hacia
la pareja, la dependencia también se encuentra
relacionada con las conductas de mantenimiento de la
relacion en los factores interaccion y caracteristicas,
los cuales dotan de estrategias para el mantenimiento
y cuidado del vinculo; aunque, en algunos casos, estos
son contrarios a los propdsitos positivos del
mantenimiento. En este sentido, Rivera et a. (2022)
argumenta que las conductas de mantenimiento no
siempre resultan positivas, muchas veces son
empleadas con fines destructivos para mantener la
relacion misma, dificultando percibir las bondades
positivas de tener conductas de mantenimiento que
contribuyan atener unarelacion estable y satisfactoria
Por dar ejemplos de algunas de estas conductas que
se consideran como negativas, menciona que la

ISSN (Digital): 2223-7666



Mantenimiento, dependencia y violencia en parejas del sureste de México

evitacion del conflicto o tratar de complacer alaparga,
asi como someterse ante ella permitira mantener la
relacién alo largo del tiempo.

Asi, la blisqueda de control mediante el espionaje
y coercion a la pareja permitird mantenerse juntos.
Aun siendo una idea errénea, muchas personas
inconscientemente lo consideran como una medida
adecuada, aun asi afecte psicologica y
emocionamente a ambos miembros. De acuerdo con
lo anterior, Ponce-Diaz et al. (2019) coinciden en que
la dependencia se encarga de mantener conductas
de sumisidn, toleranciay la necesidad de permanecer
en una relacién aun siendo esta violenta, ya que
asumen gue deben priorizar alapargao alarelacion
misma sobre todas las cosas.

De esta manera, la persona dependiente a querer
preservar fuertemente a la pareja desarrolla
conductas de mantenimiento y a su vez acepta
situaciones de violencia en la relacion, siendo
normalizadas al paso del tiempo.

En lo que refiere a la violencia y dependencia
emocional, DelaVillaMord et a. (2018) encontraron
gue en las personas con dependencia existe la
incapacidad de darse cuenta del maltrato en € que
viven, ya que existe muy poca o nula conciencia y
se vuelve parte de su cotidianeidad. Este proceso lo
define como el autoengafio que es parte de la
dependencia emociona. Del mismo modo, Yupanqui
(2022) identifico que la dependencia emocional en si
resulta desadaptativa, ya que se vincula a la
tolerancia de la violencia en la relacion a costa de
las necesidades personales y del respeto hacia la
persona, ya que existe una imperiosa necesidad de
afecto que necesita ser cubierta sin importar €l costo
0 consecuencia de esta.

Después de todo, €l habituarse a estas situaciones
mediante € autoengafio hace dificil € reconocimiento,
en tanto, salir de la relacién también, puesto que se
empieza a descuidar las necesidades propias y
centrarse solo en la pareja, ademas de experimentar
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sentimientos negativos como e vacio emocional o
crénico (DelaVillaMora et al., 2018). Desde luego,
son vastas las investigaciones sobre dependencia
emociona. Alcald et a. (2021) mencionan que las
personas que suelen recibir violencia pueden ejercer
cualquier tipo deviolencia

Por otro lado, la prueba de chi-cuadrado determiné
que la variable dependencia tiene una asociacion
significativa con la orientacion sexual de las personas,
lo que coincide con Rodriguez et a. (2019), quienes
identificaron que la orientacién sexua de las personas
de su muestra, principalmente heterosexuales y
bisexuales, muestran menor dependencia, siendo las
personas con orientacion bisexual las que se
encuentran en una mayor dependencia hacia su

pareja.

Adicionalmente, la presente investigacion confirma
gue existe una relacion entre la violencia recibida y
la violencia ejercida, mismas que al aumentar
disminuyen las conductas de mantenimiento en las
que estan implicitos valores como el cuidado, €l
respeto, la intimidad y la equidad de la relacion,
haciéndolos positivos y estables. De esta manera,
Ogolsky y Stafford (2022) indican que lafinalidad de
[levar a cabo los procesos de mantenimiento en una
relacion implica una gama muy amplia de conductas,
caracteristicas, actividades e ideas o pensamientos
(cogniciones) en las que las parejas romanticas
participan activamente con la Unica finalidad de
mejorar su relacion.

En este sentido, Lee y McKinnish (2019) explican
gue las estrategias de mantenimiento de la relacion
se relacionan con lavoluntad de la pareja a participar
en estas, asi como solucionar problemas en lareacion
mejorando la percepcion de esta misma.

De acuerdo con las caracteristicas de
mantenimiento de la relacion en el factor de
interaccion, Chonody y Gabb (2019) han identificado
que & comparierismo y las risas son algunos de los
elementos més apreciados en la relacion y forman
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parte de los motivos para mantener una interaccion.
Ademas, encontraron que ciertas tareas en comun
como cocinar y decir «te amo», son conductas de
mantenimiento. También describen que estos tipos de
comportamientos de mantenimiento empleados por su
muestra con adultos de edad avanzada se asociaba
a relaciones duraderas.

Por su parte, Garciay Romero (2012) afirman que
las relaciones de pareja con conductas de
mantenimiento presentan mayor satisfaccién, ya que
la percepcion de larelacion de noviazgo o matrimonio
resulta ser més positivay satisfactoria. Mientras que
las personas en relaciones violentas, la ansiedad, la
depresion y la insatisfaccion estarian presentes
continuamente siendo dificil cuidar la relacién por
medio de las conductas de manteni miento.

De manera que cualquier tipo de violencia en la
relacion anula o disminuye lasintenciones de mejorar
la interaccion con la pareja o la percepcion positiva
delamisma.

Asi, Kennedy-Lightsey (2018) explica que las
conductas de mantenimiento percibidas en las
relaciones de pareja muestran una asociacion negativa
con laincertidumbre respecto alarelaciéony, deigual
manera, con los celos cognitivos, asociandose
positivamente con la comunicacion y la restauracion
compensatoria que pueden proveer ambos miembros
delarelacion.

Finalmente, se concluye que laviolenciarecibida
ha sido la variable que més predice y se encuentra
relacionada con algunos datos sociodemogréficos
como laedad y el tiempo de larelacién que aumenta
conforme a ellos y, por otra parte, hace que
disminuyan las caracteristicas de mantenimiento de
la pargjay e mantenimiento en la interaccion de la
pargja. Aunado a esto, la violencia recibida provoca
gue la dependencia se mantenga més fuerte, por lo
tanto, la hipétesis inicial es aceptada, ya que se
identifica una relacion entre el mantenimiento de la
relacion, la dependenciay laviolencia.
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Por parte del victimario en larelacion, a gercer
violenciarevela unafalta de cuidado, respeto, empatia
eintimidad que son caracteristicas del mantenimiento
encargado de promover una relacion mas horizontal
y sinviolenciaen larelacion.

De este modo, las estrategias y/o conductas de
mantenimiento se ven afectadas negativamente por
la violencia, también habra que trabajar en la
dependencia para mejorar la dindmica e interaccion
de las parejas promoviendo relaciones sanas y
satisfactorias.

El presente estudio esimportante, ya que permite
reconocer la importancia de la intervencién a nivel
individual en las paregjas en € sureste de México, con
lafinalidad delograr un desarrollo individual y mayor
satisfaccion en las relaciones cercanas ampliando el
conocimiento tedrico ya existente que abordan
variables poco estudiadas como el mantenimiento de
larelacién, laviolenciay la dependencia que existe
en las pargjas en €l sureste ddl pais. Las limitaciones
notables que se pudieron encontrar radican en gque
d trabajo pueda ampliase con la aplicacién en otras
poblaciones en el norte del pais, garantizando que
pueda redlizarse estudios comparativos con nuevas
vertientes en e tema.

Conflicto deintereses

Los autores del presente articulo declaran no
presentar conflicto de intereses.

Responsabilidad éica

El presente estudio sigue los principios éticos
establecidos por la Declaracion de Helsinki (World
Medical Association, 2013). Se incluy6 un
consentimiento informado de cada participante en
esta investigacion. El proyecto de investigacion se
encuentra registrado y aprobado por e comité de
ética de la Facultad de Humanidades de la
Universidad Auténoma de Campeche.
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